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摘要內容 

慢性阻塞性肺病的急性發作，會造成肺功能的下降與死亡，過去已經有幾

個模型被用來預測慢性阻塞性肺病的急性發作與再次住院，但是它們缺少

了一些新穎的指標（例如：血液中的嗜酸性白血球比率）。此篇文章目標

於創造新的預測模型。 

我們回溯性分析了台北慈濟醫院 2014 年 1 月到 2017 年 5 月的慢性阻塞性

肺病急性發作且住院的病歷資料。我們將變數以多因子與單因子變異數回

歸的方法找出有可能的影響因子。如果是連續性或次序性變數都經過尤登

式指數轉換為二元變數。綜合上述方法，我們創建了新的預測模型

（CORE模型）。 

此篇總共收錄了 625 位病患。CORE模型包含了五項指摽：嗜酸性白血

球，過去住院病史，神經肌肉病變，複方吸入性藥物的使用，肺功能。我

們發現CORE模型與再住院機率有很高的線性相關（R＝0.981; R2＝0.963; 

P< 0.001）。CORE模型比起過去曾經住院有更高的預測精準度（曲線下面

積＝0.703 vs. 0.619; P<0.001）。CORE模型愈高分者，有愈高的風險再次

住院（P < 0.001）。若以 0 分為基準，CORE模型的總分為 1,2,3,4 分者，

其風險係數分別為 1.209, 2.211, 3.359, 4.510。 
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本論文在 

學術上之重要 

發現或貢獻 

CORE模型為目前文獻上第一個，包含兩種新參數的（複方吸入性藥物的

使用，嗜酸性白血球）的預測模型。它提供了很高的疾病惡化導致再住院

的預測力。臨床醫師可根據此模型預知再住院的機率，且針對危險因子做

治療，預防疾病惡化再住院。 

 


