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中文題目 
循環中血小板計數為Chemerin血中濃度決定因子:非糖尿病台灣人之雙向孟

德爾隨機化研究。 
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摘要內容 

背景和目的：血小板計數是代謝和炎症相關疾病的預測指標。血小板可以釋

放 prochemerin，prochemerin 可以作為凝血與炎症之間以及先天生和適應

性免疫之間的聯繫。本研究主要目的在闡明過去尚未了解循環中血小板計數

與 Chemerin 血中濃度間的因果關係。 

方法：招募台灣人體生物資料庫中有樣本的非糖尿病參與者，對血小板計數

（17,037 名受試者）和 Chemerin 血中濃度（3887 名受試者）進行全基因組

關聯研究，同時進行雙向孟德爾隨機化研究以確定循環中血小板計數和

Chemerin 血中濃度間的因果關聯性。 
結果：血小板計數的全基因組關聯研究發現 11 個基因位點具有全基因組意

義。Chemerin 血中濃度的全基因組關聯研究發現兩個基因位點 RARRES2 和

HLADQA2-HLADQB1 上具有顯著意義。逐步回歸分析顯示年齡、性別、體重指

數、白血球計數，血紅素，平均血壓，糖化血色素以及血清總膽紅素，天冬

氨酸轉氨酶，三酸甘油酯和低密度脂蛋白膽固醇血中濃度、腎小球濾過率和

Chemerin 血中濃度與血小板計數具獨立相關性。雙向孟德爾隨機化研究顯

示血小板計數加權遺傳風險評分（WGRS）經由使用兩階段最小二乘法發現多

變量分析下與 Chemerin 血中濃度顯著相關（p = 0.0031），而 Chemerin 血

中濃度加權遺傳風險評分與血小板計數之間則無相關性。敏感性分析進一步

顯示，使用血小板計數之加權遺傳風險評分確定可預測 Chemerin 血中濃

度，此一結果並不違反排除限制假設(exclusion-restriction 

assumption)。 

結論：經由雙向孟德爾隨機化研究分析，我們的數據表明，循環中血小板計

數為 Chemerin 血中濃度決定因子。循環中的 Chemerin 血中濃度可能是血小

板與未來發炎和代謝疾病間之中間因子。 
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本論文在學術

上之重要發現

或貢獻 

本論文利用台灣人體生物資料庫資料與檢體，結合全基因組關聯性研究及雙

向孟德爾隨機化研究法，成功建立完整之因果關係分析模式，此一模式將來

可作為更多之因果關係探討之基礎。 

 


