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摘要內容 

我們在先前的研究中，分析第二型雙極症病患中的週邊血，發現大量存在

候選 miRNA（miR-7-5p，miR142-3p，miR-221-5p 和 miR-370-3p）的表

現，而這些微型核糖核酸與調節周圍腦源性神經營養因子（BDNF）表現的

關係目前仍然不清楚。為了釐清 BDNF 和 miRNA 在 BD-II 發病過程中的潛在

機制，我們利用即時定量 PCR 進一步分析 miR-7-5p，miR-142-3p，miR-

221-5p，miR-370-3p 在週邊血表現與 BDNF 水平之間的關係。由於 BDNF 

Val66Met 單一核酸變異性會影響 BDNF 的分泌，因此我們將上述數據進一

步利用單一核酸變異分層再分析其相關性。研究中，我們招募了 98 名 BD-

II 患者。除了分析 miR-7-5p，miR-142-3p，miR221-5p，miR-370-3p 和

BDNF 的週邊血表現之外，還分析了 BDNF Val66Met 單一核酸多型性(SNP)

的遺傳分佈。我們發現 miR7-5p，miR221-5p 和 miR370-3p 與 BDNF 水平顯

著相關。如果利用 BDNF Val66Met 單一核酸變異分層，則 miR221-5p 之間

的顯著相關性帶有 BDNF 的 miR370-3p 僅保留在 Val / Met 基因型中。但

是，miR7- 

5p 和 BDNF 水平在所有 3個基因型中均顯著。 
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學術上之重要 

發現或貢獻 

我們研究的結果證實:血中游離的微型核糖核酸可能通過調節 BDNF 的表現

在第二型雙極症的發病過程扮演重要角色。 

 


