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摘要內容 

慢性阻塞性肺疾病（COPD）是一種進行性疾病，其心肺功能惡化，會降低

與健康相關的生活質量（HRQL）和運動能力。患有 COPD 的患者經常會出

現心血管和肌肉問題，從而阻礙周圍組織吸收氧氣，從而導致氧氣消耗效率

(WE)低下。我們旨在評估 WE 與運動能力，HRQL 和其他心肺參數之間的

關聯。我們對 78 例 COPD 患者進行了肺活量測定，心肺運動測試以及呼吸

困難評分和 HRQL 評估（使用聖喬治呼吸問卷[SGRQ]）。進行心肺運動測

試，並進行呼氣分析以評估耗氧量。  

結果：WE 正常的 31 例患者（I 組）和 WE 差的 47 例（II 組）。 WE 差的

患者的運動能力較低（最大耗氧量，I vs II 組為 1050±53 vs 845±34 ml / 

min，p = 0.0011），HRQL 較差（SGRQ 評分為 41.1±3.0 vs 55±2.2，p = 

0.0002） ），較高的運動呼吸困難評分（5.1±0.2 vs 6.1±0.2，p = 0.0034）和

運動中早期無氧代謝（無氧閾值，672±27 vs 583±18 ml / min，p = 

0.0052）。 
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本論文在 

學術上之重要 

發現或貢獻 

WE 與運動能力和 HRQL 相關。在這裡，WE 差的患者也有運動耐力差，

HRQL 差和勞累性呼吸困難。 

 


