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摘要內容 

轉身是一個中風病患最常跌倒的活動之一。此篇研究調查對於 180 度之迴

轉，是否轉身的時間及步數可以回溯以區分中風偏癱患者一年內之跌倒事

件。 

我們徵招 30 位受試者。指示他們由椅子起身並行走 3 公尺並迴轉 180 度

後回到原位。轉身的表現以慣性感測器測量，旋轉的步數也會納入分析。

回溯及前瞻的跌倒事件也會納入。 

而此篇研究發現，轉身的時間及步數無法回溯以區分中風偏癱患者之跌倒

事件，但可預測未來之跌倒風險，於 180度之迴轉，若大於 4秒或 7部，

將可視為中風後患者的跌倒預測因子。 
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本論文在 

學術上之重要 

發現或貢獻 

我們研究的結果明確顯示，中風偏癱患者若轉身時間及步數大於 4 秒或 7

部，將可視為中風後患者的跌倒預測因子。以此量化數據較能以客觀評估

來院患者之跌倒風險並加以增加環境協助，亦或是當作行走功能表現之理

想的動作預後目標。 

 


