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摘要內容 

背景：牙周炎與前列腺增生症（BPH）和前列腺炎之間的關聯尚不確定。 

方法：從台灣國家健康保險研究數據庫中，從 2000年至 2015年選擇 5,510名診斷出

慢性牙周炎並參與治療患者作為隊列 1。根據年齡和索引年份，選擇 5,510 名未經治

療的牙周炎患者作為隊列 2，以 5,510 名未確診牙周炎的參與者作為對照。進行了

Cox比例風險和生存分析，以比較隊列之間的風險和生存概率。 

結果：在兩個牙周炎隊列中分別有 636 和 638 名參與者，而對照組為 550 名

（1,174、1,187 和 989 名,每 100,000 人年）患有前列腺疾病。前列腺炎存在差異（n 

= 68、70 和 34；比率= 125、130和 61 / 100,000人年; p <0.001），但BPH沒有差異

（n = 577、575和 529；比率= 1,065、1,070和 951 / 100,000人年）。在隊列中觀察

到前列腺疾病和前列腺炎的不同生存概率，但BPH沒有。調整後，牙周炎患者更有

可能發展為前列腺疾病（競爭模型調整後的危險比[aHR]為 2.590至 2.641）。通過分

層，兩個牙周炎人群之間的風險沒有差異。當排除BPH病例時，前列腺炎的aHR為

4.611至 4.798。 

結論：儘管進行了治療，但牙周炎患者比沒有牙周炎的患者患前列腺炎的風險更

高。 
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發現或貢獻 

牙周炎患者儘管進行了牙周治療，但在 15年的隨訪中發現其發展為前列腺炎的風險

仍然較沒有牙周炎的患者增加了 4.6倍。 

 


