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摘要內容 

本研究針對國內 67 個小胖威利家庭進行親職壓力研究，並分析病患的行為

症狀與親職壓力的相互關係。我們發現這群父母有較高的親職壓力，並與

患者的行為症狀和身體症狀呈現高度相關。經多變量分析後發現身體症狀

是造成小胖威利家庭親職壓力最顯著的因子。 
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本論文在 

學術上之重要 

發現或貢獻 

在台灣有 200位以上的小胖威利患者，這個罕病雖然病人數不多，但這些

患者在現今良好的醫療照顧下，平均餘命可超過 50-60歲，但目前照顧都

僅限於醫療上，針對心靈和家庭的全人照顧闕如。我們這個研究是台灣第

一個針對小胖威利家庭親職照顧壓力的研究，並點出患者行為症狀是造成

壓力的重要原因。這篇文章針對患者心靈照顧的重要性提供了科學證據。  

 


