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摘要內容 

疝氣修復後的恢復期是疝氣外科醫師關注的重點之一。我們前瞻性地分析

了收集數據以識別術後急性和慢性疼痛的可能預測因素。 

材料和方法：我們前瞻性地收集了人口統計學數據和手術期的發現。術後

急性用視覺模擬疼痛量表評估疼痛。慢性疼痛（手術後疼痛持續> 6 個

月）也記錄下來。結果從 2008年 6月至 2018年 8月，我們分析了 807例

腹股溝疝 1029 個位點。手術前疼痛與OP（手術）當天，POD 1（手術後

第一天）的急性疼痛嚴重程度相關，和POD 7（術後第 7 天）。年輕的患

者在OP日，POD 1 時的術後急性疼痛明顯更高和POD7。釘網固定方法在

OP日和POD 1時導致較高的疼痛評分。對於慢性疼痛，性別（女性），年

輕（<65 歲），無高血壓史，術前疼痛，和網狀材料。結論術前年齡較

小，腹股溝痛是術後較高的主要預測因素。疼痛年輕的患者，女性，術前

腹股溝痛以及使用重磅網布的人患上乳癌的風險更高慢性疼痛。 
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本論文在 

學術上之重要 

發現或貢獻 

外科醫生應在網眼風險之間做出選擇遷移和短期康復效果更好。建立更好

的疼痛管理策略減輕術後疼痛并提供清晰的術前手術前慢性疼痛風險的圖

解。 

 


