
舒適護理研習會 

一、 目的：本次課程以病人為中心，培養跨領域照護之舒適護理為目的，

依病程進展，給予不同階段的舒適照護使病人達到身心靈舒適狀態。 

二、 主辦單位：台北慈濟醫院、新北市護理師護士公會 

三、 日    期：110年 1月 26日（星期二） 08：30~15：20 

四、 地    點：台北慈濟醫院三樓合心會議室  

(新北市新店區建國路 289號)。 

五、 對    象：預定會員 120人；上課前一週會員報名未滿 100人時，將
開放給非會員報名（現場報名與非會員報名需繳交 100元報名費） 

六、 聯絡人：新北市護理師護士公會(02)2258-0517轉 13李淑惠小姐 

七、 報名方式：自即日起至 1月 24日下午 9點採線上報名，額滿為止。 

報名網址 www.ttcna.org.tw→活動線上報名(取消報名請於報名期限內

至活動報名取消處取消)。  

八、 時數申請：擬申請護理人員繼續教育積分專業 6 

九、 參加繼續教育課程注意事項，請於報名時詳閱線上服務使用說明。 

十、 交通資訊見 p3 

  



舒適護理研習會課程表 

 

日    期：110年 1月 26日(星期二)，08：30~15：20 

地    點：台北慈濟醫院三樓合心會議室  

 

時間 課程主題 講師 

08:30-08:50 上午簽到 工作人員 

08:50-09:00 致歡迎詞 長官致詞 

09:00-09:50 
導入 3P(生理、病理、藥理)的舒適

護理評估  楊婉萍 副教授 

09:50-10:40 
執行與評值-以疼痛與呼吸困難處

理為例 

10:40-10:50 休    息 

10:50-12:30 呼吸困難處置與護理-實例分享 施秀鈴 護理長 

12:30-12:40 上午簽退 工作人員 

12:40-13:30 午    餐 

13:30-13:40 下午簽到 工作人員 

13:40-15:20 疼痛處置及護理-實例分享 鄭伃倢 護理師 

15:20~ 下午簽退 工作人員 

   講師介紹（謹依授課順序排列） 

   楊婉萍 高雄市立大同醫院國際醫療中心組長 

   施秀鈴 三軍總醫院51病房護理長 

   鄭伃倢 三軍總醫院51病房護理師 

  



 

 

 

 

 
 


