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English Version ()

1. Why Does Macular Disease Affect Vision?

The macula is located at the very center of the retina, so any disease affecting the

macula means that the central part of the retina is involved. As a result, the patient’s

central vision becomes distorted and deformed.

It’s similar to wearing glasses: if only the periphery of the lens becomes foggy, the
vision isn’t significantly affected; however, if the center of the lens fogs up, vision

becomes immediately unclear.

2. How Can You Detect Macular Disease?
The macula, positioned at the exact center of the retina, is the most sensitive area
for vision. If macular disease develops, it may affect your normal vision. A simple test

for this is the Amsler grid.

Testing Steps:

Cover your right eye and, using your left eye, focus on the black dot in the center of
the grid. If the lines in the grid appear curved or distorted, it indicates that you may
have macular disease (if you have presbyopia, please wear your reading glasses).
Cover your left eye and, using your right eye, focus on the black dot in the center.

Check whether the lines in the grid appear curved or distorted.
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3. How Is Macular Edema Treated?

Currently, anti-vascular endothelial growth factor (anti-VEGF) agents can be used to
control macular edema. However, these treatments are expensive—each injection
costs over 30,000, and since the medication is injected directly into the eye, there is
considerable risk. Typically, a patient may require about 15 injections over two years,

which is a significant expense.

4. How Can Macular Disease Be Prevented?

High stress, overuse of the eyes, excessive exposure to bright light, high myopia, and
even smoking are potential risk factors for macular disease. When going outdoors,
protect your eyes from sunlight and avoid strong light exposure. Additionally,
consuming nutrients such as lutein and vitamin C can help prevent further
deterioration of vision.

Indonesian Version (E][E237)

1. Mengapa Penyakit Makula Mempengaruhi Penglihatan?
Makula terletak tepat di tengah retina, sehingga penyakit makula berarti terjadi
perubahan patologis di bagian tengah retina. Hal ini mengakibatkan distorsi dan

perubahan bentuk pada penglihatan pusat pasien.

Hal ini serupa dengan kondisi memakai kacamata: jika hanya bagian tepi lensa yang

berembun, penglihatan tidak terlalu terpengaruh; namun jika bagian tengah lensa



berembun, penglihatan akan langsung menjadi buram.

2. Bagaimana Mengetahui Jika Anda Mengalami Penyakit Makula?

Makula, yang berada tepat di tengah retina, adalah area yang paling sensitif terhadap
penglihatan. Jika terjadi penyakit makula, penglihatan normal Anda dapat
terpengaruh. Salah satu cara untuk mengetahuinya adalah dengan menggunakan

Amsler grid.

Langkah-langkah Pengujian:

Tutupi mata kanan dan gunakan mata kiri untuk memfokuskan pada titik hitam di
tengah grid. Jika garis-garis pada grid tampak melengkung atau terdistorsi, ini
menandakan bahwa Anda mungkin mengalami penyakit makula (jika Anda memiliki
presbiopia, silakan gunakan kacamata baca Anda).

Tutupi mata kiri dan gunakan mata kanan untuk memfokuskan pada titik hitam di

tengah grid. Perhatikan apakah garis-garis pada grid tampak melengkung atau

terdistorsi.
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3. Bagaimana Pengobatan Edema Makula?

Saat ini, agen anti-vascular endothelial growth factor (anti-VEGF) dapat digunakan
untuk mengontrol edema makula. Namun, agen anti-VEGF ini sangat mahal—setiap
suntikan harganya lebih dari 30.000, dan karena obat ini disuntikkan langsung ke
dalam mata, terdapat risiko yang signifikan. Secara umum, pasien mungkin
memerlukan sekitar 15 suntikan selama dua tahun, yang merupakan beban biaya

yang cukup besar.



4. Bagaimana Cara Mencegah Penyakit Makula?

Stres tinggi, penggunaan mata secara berlebihan, paparan cahaya yang berlebihan,
miopia tinggi, dan bahkan kebiasaan merokok merupakan faktor risiko potensial
untuk penyakit makula. Saat bepergian ke luar, pastikan untuk melindungi mata dari
sinar matahari dan hindari paparan cahaya yang terlalu kuat. Selain itu,
mengonsumsi nutrisi seperti lutein dan vitamin C juga dapat membantu mencegah

memburuknya penglihatan.

Vietnamese Version (FREF <)

1. Tai Sao Bénh Hoang Diém Anh Huédng Dén Thj Luc?
Hoang diém nam ngay & trung tam clia vdng mac, vi vy bénh hoang diém cé nghia la
Xay ra sy thay déi bénh Iy & phan trung tam ctia vdéng mac. Piéu nay dan dén sy bién

dang va méo ma cua thij lyc trung tdm cha bénh nhén.

Diéu nay gidng nhu khi deo kinh: néu chi phan mép kinh bi swong mu, thi lvc khéng
bi anh huwdng nhiéu; nhwng néu phan gitra kinh bi swong mu, thj luc sé tré nén mo
ngay lap tirc.

2. Lam Thé& Nao P& Phat Hién Bénh Hoang Diém?

Hoang diém, nam & trung tdm ctia vdng mac, la khu vi'c nhay cdm nhat d6i véi thi
giac. Néu bénh hoang diém phat trién, né c6 thé anh hwdng dén thj lyc binh thudong
cla ban. Mot phuong phép kiém tra don gidn la s&t dung bang Amsler.

Cac Budc Kiém Tra:

Che mat phai va dung mat trai dé nhin vao chdm den & trung tam cla bang. Néu cac
dudng trén bang bi cong hodc méo, diéu dé cho thay ban cé thé mac bénh hoang
diém (néu ban bj 130 thi, vui Iong deo kinh doc).

Che mat trai va dung mat phai dé nhin vao chdm den & trung tam bang. Kiém tra xem

cac duong co bi cong hay méo khong.
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3. Diéu Tri Phu Hoang Diém Nhu Thé N3o?

Hién nay, cac chat trc ché yéu t6 tang trudng ndi md mach mau (anti-VEGF) cb thé
duwoc st dung dé kiém soat phu hoang diém. Tuy nhién, cac loai thudc nay kha dat,
mdi mi tiém c6 gia trén 30,000, va do phai tiém truc ti€p vao mat, nén cé nhitng rai
ro dang ké. Thong thudng, bénh nhan cé thé can khodng 15 miii tiém trong vong hai

nam, diéu nay mang lai chi phi kha 1&n.

4. Phong Ngira Bénh Hoang Diém Nhuw Thé Nao?

Cing thang, sr dung mat qua mirc, phoi nhiém dnh sang qua manh, can thj cao va
tham chi théi quen hat thudc 13 nhirng yéu té nguy co tiém an giy bénh hoang diém.
Khi ra ngoai, ban nén bdo v& mat khoi anh sdng manh; trong ché d6 an uéng, ban

cling nén b8 sung lutein, vitamin C,... d& ngdn ngira sy suy gidm cua thi luc.



