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===眼科散瞳檢查病患注意事項===
1. 散瞳檢查(瞳孔放大)之目的: 
(一)協助醫師完成更詳細的眼底檢查
(二)放鬆兒童睫狀肌幫助測量實際的屈光度數
2. 在未散瞳的狀態下許多的眼科疾病,諸如視網膜裂孔.視網膜剝離.黃斑部病變.眼底血管阻塞及視神經病變等,將無法得到確切的診斷.
3. 點散瞳劑後約30-60分鐘.瞳孔才會完全放大.此時請於候診區靜候.
4. 散瞳後藥效可持續6-8小時.瞳孔才會復原.
5. 檢查後可能會有畏光.視力模糊.閱讀困難等症狀.
固暫不宜騎車.開車或其他依賴正常視力之任何精密性操作
6. 散瞳藥物可能會引起之副作用(發生率低):結膜充血.眼壓增高.發燒.臉部潮紅.煩躁不安.昏沉沉.心跳加速.血壓上升.心肌梗塞及中風等.
約萬分之一位受檢查者可能會有一位發生急性青光眼.及其相關的併發症(如眼中風等)
7. 自我檢查瞳孔恢復的方法:
一般短效散瞳,於6小時後,近距離視物如看手機或書報應可恢復

     散瞳(如圖)                       瞳孔恢復收縮(如圖)
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8.接受散瞳檢查後, 若有任何不適.如頭痛.噁心.嘔吐等症狀, 可能為眼壓升高現象,請立即回急診或門診就診.
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