
腦部放射治療可能發生之併發症

放射治療可能引起程度輕重不等的副作用。由於病人的年齡，患部的

位置，放射治療的範圍及劑量，所接受的手術程度，是否合併其他治療等

不同因素，發生副作用的機率及程度會因人而有不同的程度。 

A.急性副作用: 

照射治療期間可能會發生噁心、嘔吐及食慾不振，放射治療有時會影響

食慾，發生程度因人而異，一般處理方法可以少量多餐，變換食品種類

及嚐試新的烹調方法及食用新鮮食物，必要時可依醫師指示用藥。

倦怠感部份原因是放射治療會使身體耗費許多能量來修復，治療時精神

壓力大都會引起疲倦。疲倦感有時會在治療數次後消失，有時需等到停

止治療後才會慢慢解除。故需多休息及增加營養補充。  

因放射線或腫瘤有時可能會造成短暫性腦水腫，醫師會視情況開立類固

醇使用。照射範圍內的頭髮於照射約二週後會開始掉落，劑量越大掉落

越多；有時也會有皮膚發炎、偶有潰瘍等症狀，停止治療數星期至數個

月後大多會恢復。 

若耳部在治療範圍附近，有可能產生外耳炎、中耳炎需由醫師處理。此

外接受全腦及脊髓照射，有可能發生血球數不足的情形。若治療中發生

病情變化情形，請隨時告知診治醫師 

B.長期副作用有： 

可能會發生的有記憶力降低，少數病人會發生賀爾蒙分泌異常，聽力、

視力減退，中樞或脊椎神經系統之各種病變，或是局部放射性組織壞死

的情形。腦部治療可能引起之後遺症，醫師會於治療前與病人仔細討論。
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