
熱帶低壓豪雨成災 

醫護台南義診關懷 

 

    一連多日的熱帶低氣壓壟罩，中南部豪雨成災、多處淹水，台北慈

濟醫院 57 位主管、同仁加入義診關懷行列，備妥義診所需約 200 公斤的

藥品，9 月 1、2 日結合人醫會、北區志工一同前往台南新化、佳里、善

化以及學甲地區，提供健康用藥諮詢、衛教指導，兩天定點義診共服務

479 人次，並前往幾位法親家中關懷，了解災後復原狀況，評估後續需求

協助。 

 

    為協助台南地區823水患受災鄉親儘早恢復過往作息，慈濟基金會台

南分會於9月1、2日進行動態精進，結合教育、醫療、人文志業體進行大

規模義診與安心家訪。得知有機會為鄉親付出，8月31日一早，台北慈院

多位主管、同仁積極報名參加，藥學部依據過往義診經驗，特別準備46

項中藥、西藥，包括血壓藥、腸胃藥、眼藥水、痠痛貼布與外傷膏藥

等，總共20個紙箱和兩個行李箱。 

  

圖說:醫療團隊清晨從台北慈院出發，搬運藥品上車，到台北車站與人醫

會、北區志工會合。(圖/潘韋翰) 

 

    9 月 1 日清晨，趙有誠院長帶領徐榮源副院長、楊緒棣副院長、中醫

部陳建霖主任、呂秉勳中醫師及護理、藥師、行政同仁共 11 人出發前往

台北車站，趙有誠院長行前叮嚀：「此行我們不分醫護或行政，都是以慈

濟志工身份，以人溺己溺的精神，帶著愛去膚慰災民。」趙院長也提醒

同仁要注意安全，天熱記得補充水份，行動間都要有慈濟人文。 

 

    5:50 在台北車站與北區志工、人醫會會合後，眾人一同搭乘高鐵，在

高鐵上，幾位志工菩薩因連日籌備南部賑災事宜，睡眠不足，血壓偏高，

人醫會與台北慈院醫護團隊，趕緊幫忙量血壓與指導用藥，提醒志工多注

意身體狀況。 

 



    抵達台南後，首先來到佳里聯絡處，當地慈濟志工黃惠師姊向大家

說明台南災情，並確認義診定點與往診路線。在清點與整理藥品後，趙

院長、徐副院長與楊副院長兵分三路，於佳里聯絡處、新化環保站與善

化環保站提供義診服務。 

  

左圖:志工血壓偏高，趙院長立即上前關懷。(圖/潘韋翰) 

右圖:黃惠師姊在車上向大家詳說災情。(圖/潘韋翰) 

 

    有健康需求的鄉親及環保菩薩們，一早就到新化環保站等待，熱情

歡迎遠從北部來的台北慈院團隊，趙院長與中醫部陳建霖主任感恩志工

完善的準備，趕緊為鄉親看診。排第一位的 90 歲環保阿嬤，可愛的囑咐

醫護團隊ㄧ定要用心幫她診治，原來她左膝蓋因為跌倒而不適，在趙院

長問診後就請陳建霖主任幫忙教導復健、貼藥膏舒緩疼痛，阿嬤相當滿

意，診療後又繼續平日的環保分類。 

 

    「醫生，我有高血壓」、「我手這邊無法舉起」、「我有胃食道逆流」，

把握難得的機會，鄉親們一一向醫師請教疑難雜症。有許多肌肉拉傷疼

痛的鄉親，陳建霖主任也發揮中醫特色，現場推拿、針灸為大家治療。

右肩不適的沈先生在接受中醫治療後，感恩的表示：「很感動，醫師還從

台北特別下來，慈濟醫院的醫師都特別親切，很感恩。」 

  

左圖:抵達佳里聯絡處後，清點與整理藥品。(圖/潘韋翰) 

右圖:中醫部陳建霖主任為沈先生針灸。(圖/潘韋翰) 



  

圖說:趙院長為環保阿嬤診治、處理傷口。(圖/潘韋翰) 

 

    能提供適時的醫療服務，趙院長表示：「感恩宗教處與當地慈濟志工

用心規劃，讓我們在有限時間內能提供更多義診服務。這邊的長者與環

保志工多有高血壓、失眠、頭痛或肌肉拉傷痠痛等問題，除了膚慰與提

供健康及用藥諮詢外，有轉診需求的菩薩，我也手寫紙條給他們，協助

他們去大林慈院就診。」 

 

    在佳里聯絡處的徐副院長、呂秉勳中醫師為多位鄉親傷口換藥，也

有多年沒睡好覺、暈眩的鄉親，經過中、西醫共同診治，搭配針灸，情

況獲得緩解。在善化環保站的楊副院長，為鄉親及環保菩薩們提供健康

諮詢與用藥指導，楊副院長表示，「我很敬重環保志工，他們用雙手愛護

地球，而且許多年事已高，很高興有機會為他們服務。」他也提到，雖

然台灣醫療資源不虞匱乏，仍有不願服藥的糖尿病患和精神疾患，過程

中也耐心的給予衛教，提醒按時服藥的重要性。 

 

    第一天義診總計服務 190 人次，包括新化環保站 54 人次、善化環保

站 54 人次、佳里聯絡處 82 人次。受災區域也有很多是慈濟法親，台北

慈院團隊午後前往幾位法親家中進行關懷，帶來 上人的祝福，並了解災

後復原狀況，提供醫療相關需求協助。 

  
圖說:徐榮源副院長(左圖/陳美秀)、楊緒棣副院長(右圖/林佳如)為鄉親

看診。 



  
圖說:呂秉勳中醫師為鄉親推拿(左圖/陳美秀)，午後醫療團隊進行法親

關懷(右圖/潘韋翰)。 

 

    愛的接力不間斷，第二天趙有誠院長繼續帶領醫師、護理師、藥師

及行政同仁共 46 人前往台南學甲區，在慈興宮、煥昌里活動中心、頂洲

里頂洲社區活動中心、玉山里玉山長壽會、廣山里活動中心共五個定點

提供義診服務。 

 

 

圖說:第二天趙院長率領 46 位醫護同仁出發前往台南。(圖/范宇宏) 



 
圖說:設置在慈興宮的醫療服務站。(圖/王占籬) 

 

    多位阿公阿嬤水災後清理家園，腿部不慎受傷，又泡在髒水裡，傷

口感染很癢或起小水泡，倪藝嘉專科護理師一一細心清洗傷口換藥，「阿

伯以後回家塗藥都要這樣把腳洗乾淨再上藥，才不會再感染，等藥乾了

後才可以下來走路，以免滑倒喔！」曾經是八八風災受災戶的藝嘉，對

於災民的心情相當感同身受，「天災來臨，大水突然淹進家中，那種毫無

準備的情況是令人恐懼的，而災後清理家園更是辛苦的過程，我可以體

會他們的感覺。」 

 

    鄉親對於中藥、痠痛貼布的需求高於預期的需求量，陳怡潔中醫師

分享，「台南的鄉親可能很無助，我想用自己的專業來看看他們，雖然藥

物帶得不夠，但人到情也到，跟他們見面、聊聊天，膚慰和陪伴的力量

很大。」 

  

圖說:倪藝嘉專科護理師為阿公清理傷口(左圖/李美蕙)、陳怡潔中醫師

為鄉親針灸(右圖/范宇宏)。 

 

    過去時常必須待命值班，鮮少有機會參與義診的心臟外科諶大中主



任，這次因緣俱足一同前往台南。諶主任表示，「當地大約一半鄉親較缺

乏病識感，有一位老菩薩血壓高到快 200mmHg 卻渾然不知，也有一位先

生疑似心臟衰竭，還有一位老菩薩膝關節退化疼痛，長期自行買黑藥丸

服用造成皮下出血…。」諶主任仔細看診後，建議後續就醫檢查、配合

醫師指示服藥。 

 

    看到里民受到醫療團隊的照護，秀昌里謝金雀里長感動的說，「醫護

人員撥出假日時間，把專業醫療常識帶給里民，還有精神上、心靈上的

撫慰，非常感恩慈濟醫療團隊、師兄師姊，把愛送到我們秀山里。」 

  

圖說:諶大中主任(左圖/李儀祿)、蘇文麟醫師(右圖/林資菁)為鄉親看

診。 

  

  

圖說:醫護同仁親切陪伴鄉親，提供醫療及用藥諮詢。(左上圖、右上

圖、左下圖/范宇宏 右下圖/林資菁) 



 

    第二天五個定點義診共服務 289 人次，趙有誠院長感恩中南部的師

兄師姊，平時深耕社區，將鄉親照顧得很好，並感恩人醫會、志工與台

北慈院彼此合和互協，讓此次義診訪視得以圓滿順利，將 上人的關懷與

愛帶給受災鄉親。 

 

圖說:義診結束後，眾人一同聆聽上人開示。 

 

(文/徐莉惠、潘韋翰) 


