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5. 摘要內容： 

背景：近期研究顯示慢性阻塞性肺病和肺結核有相關性，主要是經由抽煙和

類固醇的使用所致，但是吸入型類固醇對結核的風險尚不明確。 

方法：我們用6個不同的診斷條件在台灣健保資料庫中挑出慢性阻塞性肺病

的患者，再利用時間相依之生存分析模型來研究吸入型類固醇對結核風險的

影響。 

結果：於1百萬納保人中，我們選出23,594慢性阻塞性肺病患者和47,188對照

組。多變量生存分析顯示年齡、男性，糖尿病，末期腎病，肝硬化及慢性阻

塞性肺病(風險比值 = 2.468 [2.205–2.762])是肺結核的獨立危險因子。在慢

性阻塞性肺病的患者中，得到肺結核的患者，使用口服類固醇和口服乙基交

感神經促進劑的量較高。時間相依之生存分析模型顯示年齡、男性、糖尿病，

低收入，口服類固醇的使用量和口服乙基交感神經促進劑的使用量是肺結核

的獨立危險因子。而吸入型類固醇並不會增加肺結核的風險。 

結論：吸入型類固醇的使用並不會增加慢性阻塞性肺病患者得到肺結核的風

險。但是慢性阻塞性肺病患者本身是肺結核的高風險族群，應高度警覺肺結

核的可能性，尤其是口服類固醇的使用量和口服乙基交感神經促進劑的使用

量較高的患者，應定期追蹤。 
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慢性疾病的交互作用的方法，提供臨床醫師參考。 


