
日期 地點 主題-講座題目 活動類別 講師群

07.02.01-2.2
台北慈濟醫院-1樓

社區館
延緩失智 社區衛教宣導 慈濟醫療團隊

107.02.03 基隆靜思堂
健康飲食的重要性-健康

五蔬果的介紹
社區衛教宣導 慈濟醫療團隊

107.03.14
台北慈濟醫院-2樓

門診

戒菸衛教-遠離公害戰勝

尼古丁
社區衛教宣導 慈濟醫療團隊

107.03.15
台北慈濟醫院-B1人

文館
認識失智症 社區衛教宣導 慈濟醫療團隊

107.03.30 關渡園區-大愛廳 認識心肌梗塞 社區衛教宣導 慈濟醫療團隊

107.04.12
台北慈濟醫院-B1人

文館

正確用藥五大核心能力，

正確使用制酸劑
社區衛教宣導 慈濟醫療團隊

107.04.14 安坑國小
安坑國小120周年校慶園

遊會衛教宣導(教育擺攤)
社區衛教宣導 慈濟醫療團隊

107.04.16 松山聯絡處
松山樂齡學堂-吃好素，

控好糖
社區衛教宣導 慈濟醫療團隊

107.04.17 新店靜思堂
長者體適能及肌力訓練的

重要性
社區衛教宣導 慈濟醫療團隊

107.04.17 新店靜思堂
預防及延緩失能動健康講

座-福慧增長班(1)
社區衛教宣導 慈濟醫療團隊

107.04.18 雙和靜思堂
預防及延緩失能講座-樂

活動健康(A1)
社區衛教宣導 慈濟醫療團隊

107.04.18 雙和靜思堂
預防及延緩失能講座-樂

活動健康(B1)
社區衛教宣導 慈濟醫療團隊

107.04.21 台北慈濟醫院
長者體適能及肌力訓練的

重要性
社區衛教宣導 慈濟醫療團隊

107.04.21 台北慈濟醫院
預防及延緩失能講座-記

憶保養班
社區衛教宣導 慈濟醫療團隊

107.04.21 台北慈濟醫院
預防及延緩失能講座-樂

活動健康(1)
社區衛教宣導 慈濟醫療團隊

107.04.26 普莱德科技公司 健康講座-復健運動講座 社區衛教宣導 慈濟醫療團隊
107.05.09 台北慈濟醫院 穴道按摩助戒菸 社區衛教宣導 慈濟醫療團隊

107.05.12
台北市政府社會局

遊民收容所
街友收容所健康關懷諮詢 社區衛教宣導 慈濟醫療團隊

107.05.15 江陵京都社區
關關雎鳩(拒酒)-關心關

節保健，拒絕酒精
社區衛教宣導 慈濟醫療團隊

107.05.18 永和聯絡處
永和大愛媽媽教室-健康

衛教講座SDM
社區衛教宣導 慈濟醫療團隊

107.05.25 盲人重建院
感控衛教講座-新莊盲人

重建院
社區衛教宣導 慈濟醫療團隊

107.05.25
關渡園區_人文志業

基金會

講座-久坐不動造成的傷

害與預防〈人因工程〉
社區衛教宣導 慈濟醫療團隊

107.05.28
新店江陵里社區教

室

健康講座-呼吸道、皮膚

過敏
社區衛教宣導 慈濟醫療團隊

107.05.30
新店江陵里社區教

室
醫師諮詢服務-個人保健 社區衛教宣導 慈濟醫療團隊

107.05.31
台北慈濟醫院-1樓

楊光大廳
531戒菸日活動 社區衛教宣導 慈濟醫療團隊



107.05.31
台北慈濟醫院-B1人

文館
認識開心手術 社區衛教宣導 慈濟醫療團隊

107.06.04 松山聯絡處
松山樂齡學堂-夏日養生

保健
社區衛教宣導 慈濟醫療團隊

107.06.05 新店靜思堂
預防及延緩失能動健康講

座-福慧增長班(2)
社區衛教宣導 慈濟醫療團隊

107.06.05 台北慈濟醫院
長者體適能及肌力訓練的

重要性
社區衛教宣導 慈濟醫療團隊

107.06.12 台北慈濟醫院
「疏壓助戒菸」菸害防制

宣導講座
社區衛教宣導 慈濟醫療團隊

107.06.13
台北慈濟醫院-B1人

文館
食品安全衛生教育講座 社區衛教宣導 慈濟醫療團隊

107.06.15 新店靜思堂
社區民眾暨醫護人員長照

2.0講座
社區衛教宣導 慈濟醫療團隊

107.06.15
台北慈濟醫院-1樓

社區館
預防及延緩失能研習營 社區衛教宣導 慈濟醫療團隊

107.06.15
板橋區百壽介壽市

民活動中心

社區關懷據點-預防及延

緩失能研習講座-指導員/

協助員人才培訓

社區衛教宣導 慈濟醫療團隊

107.06.24 大愛台B1-社區講堂

關渡十聯區見習志工講

座:轉識為智、靜思感

恩、延緩失智、遠離憂鬱

的身心靈處方

社區衛教宣導 慈濟醫療團隊

107.06.25 中山聯絡處樂齡教室
中山區樂齡教室:食再好

安心-食補健康衛教講座
社區衛教宣導 慈濟醫療團隊

107.06.28
板橋介壽里活動中

心

衛教講座-食品安全衛教

講座
社區衛教宣導 慈濟醫療團隊

107.06.30
台北慈濟醫院-1樓

社區館

社區關懷據點-預防及延

緩失能研習講座：指導員

人才培訓

社區衛教宣導 慈濟醫療團隊

107.06.30
台北慈濟醫院-1樓

社區館
預防及延緩失能研習營 社區衛教宣導 慈濟醫療團隊

07.07.02-07.3
台北慈濟醫院-1樓

社區館

失智照護計畫-失智社區

服務據點
社區衛教宣導 慈濟醫療團隊

107.07.02 內政部警政署
內政部警政署健康衛教講

座
社區衛教宣導 慈濟醫療團隊

07.07.07-07.0新店靜思堂

小太陽微笑快樂健康親子

夏令營-環保素食學堂衛

教講座

社區衛教宣導 慈濟醫療團隊

107.07.13
台北慈濟醫院-B1人

文館

院內醫療志工教育講座

「關節炎的中醫保健」
社區衛教宣導 慈濟醫療團隊

107.07.14
台北慈濟醫院-5樓

茶軒

媽媽教室菸害防制宣導:

「菸害對孕婦的影響」
社區衛教宣導 慈濟醫療團隊

107.07.17 江陵里社區教室 醫師諮詢服務(個人保健) 社區衛教宣導 慈濟醫療團隊

107.07.17 東碩公司

「遠離代謝症候群邁向無

菸新生活」菸害防制宣導

活動

社區衛教宣導 慈濟醫療團隊

107.07.17 台北慈濟醫院
「無菸新生活」菸害防制

宣導活動
社區衛教宣導 慈濟醫療團隊



107.07.20 台北慈濟醫院 失智症的診斷-自我檢測 社區衛教宣導 慈濟醫療團隊

107.07.25 雙和靜思堂
預防及延緩失能講座-樂

活動健康(A2)
社區衛教宣導 慈濟醫療團隊

107.07.25 雙和靜思堂
預防及延緩失能講座-樂

活動健康(B2)
社區衛教宣導 慈濟醫療團隊

107.08.01 台北慈濟醫院 SDM醫病共享決策 社區衛教宣導 慈濟醫療團隊

107.08.03
台北慈濟醫院-1樓

社區館
失智症的危險因子 社區衛教宣導 慈濟醫療團隊

107.08.06
松山聯絡處(樂齡學

堂)

久坐不動造成的傷害與預

防
社區衛教宣導 慈濟醫療團隊

107.08.07 台北慈濟醫院
「如何紓壓助戒菸」菸害

防制宣導講座
社區衛教宣導 慈濟醫療團隊

107.08.09 台北慈濟醫院 正念減壓講座 社區衛教宣導 慈濟醫療團隊

107.08.10 台北慈濟醫院
失智症的藥物與非藥物治

療
社區衛教宣導 慈濟醫療團隊

107.08.14 普萊德科技公司
普萊德科技公司健康講

座-過敏性鼻炎
社區衛教宣導 慈濟醫療團隊

107.08.21 江陵里社區教室 健康講座-皮膚過敏 社區衛教宣導 慈濟醫療團隊

107.08.28 台北慈濟醫院
預防及延緩失能動健康講

座-福慧增長班(3)
社區衛教宣導 慈濟醫療團隊

107.08.29 雙和靜思堂
預防及延緩失能講座-樂

活動健康(A3)
社區衛教宣導 慈濟醫療團隊

107.08.29 雙和靜思堂
預防及延緩失能講座-樂

活動健康(B3)
社區衛教宣導 慈濟醫療團隊

107.08.30
台北慈濟醫院-B1人

文館
紓壓幫幫忙，生活不慌忙 社區衛教宣導 慈濟醫療團隊

107.09.15
台北慈濟醫院-1樓

社區館

病友會-戒菸團體講座活

動
社區衛教宣導 慈濟醫療團隊

107.09.16
台北慈濟醫院-B1淨

如琉璃廳

慈濟醫學年會-社區民眾

衛教講座
社區衛教宣導 慈濟醫療團隊

107.09.20 新莊中港環保站 秋冬季養生 社區衛教宣導 慈濟醫療團隊
107.09.21 新店高中 邁入健康生活青春不留白 社區衛教宣導 慈濟醫療團隊
107.09.22 台北慈濟醫院 高齡長者陽光運動會 社區衛教宣導 慈濟醫療團隊

107.09.30 三重靜思堂
慈濟社區關懷據點_長者

健康關懷
社區衛教宣導 慈濟醫療團隊

107.10.07
台北慈濟醫院+大坪

林捷運站4號出口

失智共同照護中心-國際

失智月RUN伴活動
社區衛教宣導 慈濟醫療團隊

107.10.08 松山聯絡處
松山樂齡學堂-長者健康

促進活動
社區衛教宣導 慈濟醫療團隊

107.10.11
威剛科技股份有限

公司

威剛科技股份有限公司

(107年健康促進職場輔導

計畫)

社區衛教宣導 慈濟醫療團隊

107.10.11
台北慈濟醫院-國際

會議廳
登革熱防治 社區衛教宣導 慈濟醫療團隊

107.10.18
台北慈濟醫院-1樓

陽光大廳
病人安全園遊會 社區衛教宣導 慈濟醫療團隊

107.10.23 新店靜思堂
靜思堂長者手做課（淨斯

青糕、淨斯金沙糕）
社區衛教宣導 慈濟醫療團隊

107.10.24 能仁家商 無菸新生活(校園講座) 社區衛教宣導 慈濟醫療團隊



107.11.08 大鵬社區 大鵬社區SDM衛教講座 社區衛教宣導 慈濟醫療團隊

107.11.08
台北慈濟醫院-B1人

文館
登革熱防治 社區衛教宣導 慈濟醫療團隊

107.11.10

板橋區金門街361巷

3號1樓

(社區教室)

板橋社區「健康吃、快樂

動」衛教講座
社區衛教宣導 慈濟醫療團隊

107.11.12 新店靜思堂B04教室 體適能及延緩失能照護 社區衛教宣導 慈濟醫療團隊
107.11.13 新店環保站 體適能及延緩失能照護 社區衛教宣導 慈濟醫療團隊
107.11.23 雙和靜思堂-環保站 體適能及延緩失能照護 社區衛教宣導 慈濟醫療團隊

107.11.23 永和大愛媽媽教室
永和大愛媽媽教室-秋冬

季養生
社區衛教宣導 慈濟醫療團隊

107.11.30 雙和靜思堂教室 長者飲食營養的重要性 社區衛教宣導 慈濟醫療團隊
07.12.03-12.0雙和靜思堂環保站 骨骼肌肉保護與復健 社區衛教宣導 慈濟醫療團隊

107.12.06 雙和靜思堂志工室

長者用藥安全與釋疑諮

詢-107年預防及延緩失能

照護方案

社區衛教宣導 慈濟醫療團隊

107.12.20 大愛台 您有睡好覺嗎?-認識壓力 社區衛教宣導 慈濟醫療團隊
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