
放射線治療須知 

放射線治療在字面上常被誤解為『電療』，並不是通電治療

，其實放射線治療是利用高能量X射線，在一定的距離下治療病

人身上的腫瘤。 

1.  治療方式如同照X光一般，是一種無色、無味、無臭、無形之

射線，因此照射時，沒有任何感覺與不適，且若非照射頭皮及

毛囊並不會造成掉髮。 

 
2.  治療前經醫師會診及詳細評估各項檢查報告之後，即需進行模

擬定位攝影。 

 
4.  照射部位，請不要配戴異物，如:項鍊。 

 5.  若您的治療部位是頭頸部，為達到更準確的治療，定位後及治療中，

請勿修剪頭髮。

 6.  照射期間請依照排定時段準時至護理站報到，因每日同時段會

排定2-3位病友，於排定時段之內依報到順序治療，為了保障

個人治療權利，請準時報到，若您有時段上的問題請洽技術師。

7.  在治療前依指示更換寬鬆方便的病人服接受治療 。 

8.  治療時，您會聽到機器運轉的馬達聲，請不要害怕，當治療機

器開關切斷後，放射線就會立即停止。 

9.  當病人進入治療室接受治療時，請家屬在等候區等候，勿靠近輻射

管制區。
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3.  模擬定位攝影時醫師會於治療部位之皮膚上做記號，此為放射

線治療之定位標記，請勿移除透明貼布、用力搓洗或以肥皂除

去記號，並請保持乾燥，若標記線脫落，請來電告知放射腫瘤

科醫護人員，需由工作人員補線，切勿自行修補記號。 



10.  治療方式如同照X光一般，不會有任何不適或疼痛感覺，技術

人員會協助病人達到每一個正確的位置和姿勢再離開，當位置

與姿勢安排好及治療時間開始後，應儘量放鬆身心，切勿移動

身體，技術人員可由閉路電視中看到病人治療的情形，必要時

會機與您聯繫，您如果有任何不舒服，請隨時告知或以舉手方

式表達，以對講技術人員將立即停止治療，進入治療室幫助您。 

11.  治療的時間通常安排在每週一至週五，請依技術人員為您安排

的時間報到，每次治療僅約10-15分鐘，由於每個人的疾病特徵

及程度各不相同，每次給予的治療劑量以及全程治療所需時間

，都將由您的醫師在擬定治療計劃後，才可決定，通常全程治

療所需時間約1-2個月左右。開始治療後，醫師將每週(   )定

期為您安排治療中門診，以觀察身體變化與治療效果，並能盡

快採取相應措施。  

 

 12.照射期間，請勿抽煙、喝酒、 吃檳榔..等有刺激性食物。 

 13.
量之食物。 

治療中應有充分休息、睡眠；多補充營養、多吃高蛋白、高熱

 
14.

來了解營養狀態。 

定期測量體重以評估營養狀態，您也可以多利用營養諮詢門診

15.
治療效果，未經醫師指示，請勿自行停止治療，若有不適，請

與醫護人員聯絡。  

放射線治療必須連續接受照射，達一定劑量後才能得到最好的

16.
療完畢後，需繼續遵守醫師指示定期接受診察，以瞭解病情與

治療之變化。 

如有任何不適或副作用產生請與您的主治醫師聯絡，放射線治

 17.
腫瘤科書記，謝謝！ 

治療中遇到住院，請於出院及住院手續辦理前，事先告知放射

 18.若您因故為法前來接受治療時，請務必打電話告知放射師。 

放射腫瘤科  聯絡電話 (02)6628-9779轉8851或8852 

( 02 ) 6628-9779 轉 8851 再轉 8841 (第一直線加速器控制室)  
( 02 ) 6628-9779 轉 8851 再轉 8858 (第二直線加速器控制室)  

   聯絡電話：
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