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磨粉替代方法  
 

 

 

 磨粉替代方法的步驟  

1. 請準備好要給予的藥品、水

杯、筷子 (攪拌用 )和常溫飲用

水。  
2. 將所有藥品放入水杯中，加

入 20 毫升常溫飲用水，如果

藥品大於 6 種或有粉劑時，

則稍微增加水量。  

3. 靜置 5 至 10 分鐘。  
4. 利用筷子均勻混合，形成懸

浮液即可給藥。  

5. 再次加入 20 毫升常溫飲用

水於水杯中，用於沖洗杯壁

後喝下。  
若有鼻胃管的病人，需將藥

液倒入灌食空針後，再加入

20 毫升常溫飲用水於水杯

中，沖洗水杯。  

6. 然後再次倒入灌食空針流入

鼻胃管，用於沖洗管壁。  

 注意事項  

1. 勿將藥品提前泡製成藥液，

因 長 時間 浸泡藥 品 在水杯

中 ， 可能 會影響 藥 品的藥

效，故給藥前才準備。   
2. 服藥時使用的相關器具應每

日清潔。  

3. 藥品的使用方式請依藥袋上

指示，若對於藥品是否可以

磨粉或泡水有疑問時，請諮

詢藥師。  
4. 如果您有飲水量限制，請提

前諮詢醫師或藥師。  
5. 服藥時應搭配常溫飲用水，

不可將藥品加至食物、茶、

果汁、營養補充品等飲品混

合服藥。  
6. 如 果 您對 此方法 有 任何疑

問，請隨時聯繫藥師。  

 磨粉替代方法的優點  

1. 避免藥品磨粉後吸濕潮解  
2. 降低藥品劑量損失  
3. 無交叉汙染  
4. 降低投藥人員藥品粉塵暴露  
5. 對於使用鼻胃管的病人，可

以降低鼻胃管堵塞風險  
6. 給藥程序簡單，可在短時間

內泡製  

 備註  

磨 粉 替 代 方 法 參 考 日 本 學 者

Kurata 設計之簡易懸濁法，將

藥錠整顆放於常溫飲用水中，

等待藥錠崩解懸浮後給藥，為

 非所有藥品都可以用此方
法給藥，請提前詢問藥師。 
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一種不粉碎藥錠以泡水崩解懸

浮藥品的方法。可提供有磨粉

需求或使用鼻胃管的病人多一

種選擇。  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
守護健康、守護生命、守護愛  
 
 

 

 
 
 

靜思小語：   
與人廣結善緣，不但可以莊嚴身

相，還能讓人一見即起歡喜心。 
 
 
   各院區藥品諮詢電話： 
   台北(02) 6628-9779 轉 2150 
   花蓮(03) 856-1825  轉 3345 
   大林(05) 264-8000  轉 5384 
   潭子(04) 3606-0666 轉 1133 

 

 

 

 

 

 病人用藥指導卡 
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 服務地點：門診藥局藥物諮詢窗口 
  諮詢電話：(02)6628-9779 轉 
  8915(日)、8918(日)、2155(24 小時) 
 
        台北慈濟醫院藥學部 關心您

 


