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摘要內容 

背景:  

單孔腹腔鏡腎上腺切除術是一種很有展望的低侵入性的手術，但此治療方式

在目前的證據尚未證實對其原發性醛固酮增多症（PA）的長期有效性。因此

我們進行了研究，分析單孔腹腔鏡腎上腺切除術對 PA 患者的長期預後。 

方法: 

我們回顧了 2009 年至 2014 年間，共 49 例接受單孔內視鏡單側腎上腺醛固

酮腺瘤切除手術的原發性醛固酮增多症患者，記錄了手術前、後的變化，並

定期測量其血壓、腎上腺激素，鉀離子等相關檢查結果，追蹤的時間為

16.5 個月(中位數)。 

結論: 

除了其中一例個案在術中有轉換術式，其他所有單孔腹腔鏡腎上腺切除手術

皆成功完成，且術後無併發症發生。術後所有患者低鉀血症完全改善，無須

再補充鉀離子。63％的患者在術後高血壓回復到正常，總體而言，84％原發

性醛固酮增多症患者在術後的血壓於臨床上有良好的控制。 
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本論文在 

學術上之重要 

發現或貢獻 

由結果分析，單孔腹腔鏡手術，在單側原發性醛固酮增多症患者的治療上，

是安全可行的。 

 


