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腹膜透析患者飲食的注意事項
•蛋白質:

建議腎友天天都要攝取高蛋白質的食物，建議量：
1.2～1.5公克蛋白質/公斤/天，因為腹膜透析在每天
清除水分及廢物時，也會將部分的蛋白質排除。

•例：體重60公斤的腎友每天需要蛋白質量為：1.2
公克×60公斤＝72克蛋白質(相當於10份的蛋白質)

•最好 2/3 有來自優質蛋白質食物例如：肉、魚、
奶 類、蛋、黃豆製品等食物。



•鹽分:

鹽中含鈉，當鈉攝取過多會造成水分堆積，下
列食物要減少食用：罐頭食品、醃製食品、蜜
餞、香腸、臘肉、醬油、蕃茄醬、沙茶醬、味
精等。

•醣類:

由於部分腹膜透析液中含有葡萄糖，因此在糖
份的攝取選擇要避免吃高糖份精緻點心及油炸
食品



•高油脂食物:

高油脂食物會導致膽固醇或三酸甘油脂過高。
高血脂症可能沒有感覺，卻是引起心血管硬化及
缺血性心臟病的主因。

若有高血脂症，除了給予藥物外，控制飲食也是
必要的。

含油脂高的食物，特別是動物性油脂，都不建議
食用。



•磷:

當腎臟功能下降時，身體的磷離子無法正常的
排除，形成鈣磷不平衡，易發生腎性骨病變，
且鈣磷的不平衡也會造成副甲狀腺病變。所以，
每次進食當中配合服用磷結合劑(鈣片)，可有
效地控制高血磷。



高磷的垃圾食物:

下列的食物含高磷且蛋白質的生物價值不高，故

需避免食用。



所以病患飲食應注意

• 高蛋白質食物------改善營養
增加抵抗力

• 少鹽少甜少動物油控制磷

• 高纖維質食物------預防便秘



水份管理



•腎功能變差時，因排尿量可能變
少，腎友需留意身體水分狀況

•進入身體=由身體排出

吃東西
喝水
打點滴

呼吸&流汗
排尿&腹膜排水
排便



為什麼要量體重及血壓

•建議每天起床時測量

•了解體內水份是否為
適當狀態

•可做為調整透析液濃
度的依據

•若有不適可增加測量
血壓次數



高血壓有什麼症狀

•經常是沒有症狀

•頭痛

•頭暈

•頸部僵硬

•臉潮紅

•噁心嘔吐感



低血壓有什麼症狀

•經常是沒有症狀

•頭暈

•冒冷汗

•心跳加快



當高血壓時該怎麼辦

•確認是否已服用降壓藥

•評估脫水量體重及水腫情形

•視情況增加脫水量

•減少水份及鹽份攝取

•吃較乾食物



當低血壓時該怎麼辦

•先休息並注意安全

•增加飲水量

•評估脫水情況是否須減少脫水量

•可來電詢問降壓藥是否需要調整



如何評估脫水是否適當

•血壓穩定

•體重穩定

•無水腫情形

•皮膚無乾燥

•無抽筋現象



所以當

•血壓上升且體重增加有水腫情形

•評估脫水量

•降壓藥是否已服用

此時

•你應該要用較高濃度藥水(2.5%或4.25%)



所以當

•血壓低且體重下降

•有脫水過度現象

此時

•你應該要用較低濃度藥水(1.5%)
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導管出口照護

照護原則應遵守

要保持導管出口清潔乾燥，並換乾淨衣服。

要每天按護理人員教導方式進行導管護理，

並檢查隧道及導管出口是否有發炎感染情形。

(記得戴口罩及洗手並擦乾雙手)



導管出口照護

•照護原則應遵守

不拉扯或扭轉導管

不在導管上使用利
器，如剪刀

不盆浴，
使導管浸泡於熱水中。

不用非醫護人員建議之
清潔及及藥物於出口

不穿太緊衣物
壓迫導管出口

不正確的動作



•省錢大作戰DIY 人工肛門袋做法 http://www.capd.org.tw/main3_4_03.htm



判斷腹膜透析導管的功能是否正常？

•腹膜透析導管功能良好，是指在換液過程透
析液順利的進出腹腔。所以，觀察換液時間
可以確認導管的功能是否良好。

•正常情況下，

–腹膜透析液注入時間約需要5～10分鐘。

–腹膜透析液引流時間約需要10～20分鐘。

•如果發現注入或引流時間要比平常更長或困
難時，請與腹膜透析護理師聯絡。
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換液的注意事項

•理想的換液場所

•透析液加溫方式

•安全而正確的換液可以預防腹膜炎



理想的換液場所應如何選擇？
•換液時環境必須是：

乾淨、安靜、光線明亮、沒有流動空氣（關閉空調
及電扇、門窗）

•不可有寵物在身邊。

•若有其他人在身邊，也要戴上口罩。

•換液桌不要擺在窗台邊，桌面保持淨空無雜物。



如何加溫透析液？

•建議使用電毯來加溫透析液

•不建議用微波爐加熱，因為受

熱不平均，易造成藥水變質。

特別是胺基酸腹膜透析液絕對

避免使用。

•不可使用濕熱法來加溫，因為

會導致細菌的生長。

•請與護理人員討論加溫方式。



Baxter Healthcare Ltd/Chandra 
Lin

您如何避免得到腹膜炎？

•記得洗手並擦乾
•不要留指甲

照顧好你的腹膜透析導管
• 記得二要五不

記得戴口罩
(遮住口鼻)

透析液需要加藥時
•記得要消毒
•不要刺破透析液袋

連接自己時
•記得不要污染接頭

3
4
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洗腎病友開車免繫安全帶



•自用車內換藥水好方便 http://www.capd.org.tw/main3_4_01.htm



•創新外出換液罩DIY 美麗又實用http://www.capd.org.tw/main3_4_04.htm
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•腹膜透析相關衛教資訊介紹

•透析液種類介紹

•腹膜透析相關的感染

•常用藥物介紹

•緊急事件處理



腹膜透析相關衛教資訊介紹

網址：http://www.capd.org.tw/



腹膜透析液有哪些種類？
•葡萄糖透析液

–1.5%
–2.5%
–4.25% ：較會脫水，但對血糖及腹膜影響大

•胺基酸腹膜透析液(健保給付需有特別條件)

–補充營養

–吃飯時才用

–不可以微波加熱

•7.5%愛多尼爾腹膜透析液(健保給付需有特別條件)

–不是葡萄糖藥水，對腹膜影響較小

–需放置較長時間



腹膜炎

有三種情況會知道感染腹膜炎：

* 混濁透析液

* 腹部疼痛

* 發燒

如果有以上情形請立即通知您的護理人員

腹膜炎的引流液正常的引流液



如果發現導管出口紅.腫.熱.痛有分泌物:
請通知您的護理人員

導管出口或隧道感染

良好



常用藥物介紹

•為什麼按時服藥物很重要？藥物能輔助透析治療、
再加上飲食和水分的控制互相配合，將身體維持
在穩定狀態。

•常見的藥物:

磷質結合劑-

腎病患者排磷功能下降，藉由磷質結合劑的輔助
可協助體內磷的代謝。

磷質結合劑種類繁多，請遵照醫護人員指示使用。



軟便劑-

•軟便劑是幫助排便的藥物。如果你出現排便不順

的情形時，可能會發生以下情況：

＊引流不順

＊發生腹膜炎

•所以多吃高纖維食物來預防便秘，或按照醫生的
指示服用軟便劑。



降血壓藥:

 由於腎臟功能下降，調節水分和血壓能力變差，
需要藥物來控制血壓。這些藥物稱為『降血壓
藥』。

 按照醫生的指示每天定時量血壓，並服用降血壓
藥，不可自行停藥。

 有些降血壓藥物，用於保護殘餘腎功能。請勿自
行停藥！若有疑問，可與醫護人員討論。

 為預防高血壓的產生，請勿攝取過多的水份和鹽
份。



紅血球生成素(EPO)
•慢性腎衰竭導致貧血的主要因素為缺少EPO，而
EPO是一種刺激製造紅血球的荷爾蒙。為了改善
貧血，除了補充缺少的元素(鐵質、葉酸、維他
命B)外，也需要使用EPO來增加血液中的紅血球。

•請注意下列事項：

按時按量注射EPO 

依照醫師處方透析

正確飲食

維持血液中鐵質在正常範圍

避免出血



緊急事件的處理



引流出淺紅色或紅色的透析液時，
如何處理？

用1-2袋冷的透析液沖洗腹腔，若情況未改善，
請通知腹膜透析護理師



消毒的無菌管組受到污染時，
如何處理？

請注意：

用物使用前一定要檢查！

*藥水袋中有雜質、破損、綠色出口塞斷裂、過期、或

綠色拉環脫落，都不可以用。

*小白帽外包裝已經被打開或破損，不可以用。

*小白帽中沒有優碘海綿，不可以用。

*小白帽已過期，不可以用。



換液時發生藥水滲漏，如何處理？



透析液無法引流出腹腔時，如何處理？



透析液無法注入腹腔時，如何處理？



引流出的透析液中有纖維蛋白，
如何處理？



肚子痛，如何處理？



發燒了，如何處理？



出現呼吸困難，如何處理？



有頭痛症狀，如何處理？



腳踝出現水腫，如何處理？



透析液從導管出口處流出如何處理？



透析液滲漏，怎麼辦？

•可能症狀
•注入藥水時會咳嗽，呼吸喘

•腹部不正常隆起

•肚臍突起

•鼠蹊部突起

•外陰部水腫

•處理方式
•暫停換液，通知腹膜透析小組
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旅行前準備

了解自己體力的極限，並充分規劃適當行程。

了解旅遊地之環境與氣候，以利旅遊用物的準備。

隨身攜帶日常及緊急藥品（如感冒、腸胃藥…）。

隨身攜帶緊急聯絡人資料及病歷摘要，以備不時之需。

與護理人員討論出外換液時間、用品及環境等安全換液
相關事項。
行前1-2個月前（依地點而異)，聯繫透析液配送事項。



旅遊期間注意事項

注意飲食及衛生，避免高磷、高鹽飲食。

維持水份攝取與體重平衡，每日檢視自己有無水腫情形，或可利用旅館

內體重計秤量體重，以利適時調配透析液的濃度。

攜帶電池式的血壓計，並注意維持血壓穩定。

謹記按時服藥，甚至攜帶比日程略多的份量，以防行程延誤。

糖尿病病人每日應定時監測血糖，並需留意食物的糖份攝取。

旅遊期間緊急情況處理

在旅遊期間應主動注意自己身體的狀況，不要運動和操勞過度，有任何

問題應緊急告知隨團醫護人員或領隊，以利早期處理。

遇身體不適時可以在當地之透析中心或醫院求治，或狀況許可下儘快返

台就醫。



腎友活動相關訊息http://www.capd.org.tw/main2_2.aspx



謝謝聆聽!
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