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化學治療的護理 

一、目的 

在接受化學治療後的 10 -14

天，白血球的數目會降到最低點，

大約 3 -4星期後，血球數目才會

恢復，因此病人在這段期間需特別

注意併發症的產生。 

二、可能會有下列症狀與徵象： 

1.一般症狀：發燒（耳溫 37.50C

以上）、發冷。 

2.口腔感染：口腔粘膜發紅、潰

瘍、白斑、水泡、疼痛等。 

3.呼吸道感染：咳嗽、流鼻水或 

    喉嚨痛等，嚴重會導致肺炎發

生。 

 4.消化道感染：噁心、嘔吐、腹

痛、腹瀉等。 

 5.泌尿道感染：解尿困難、頻尿、

少尿、血尿、膿尿等 

 6.皮膚黏膜感染：毛囊炎、搔癢。 

三、預防照護： 

（一）飲食方面： 

  1.應多補充高蛋白食物，如：瘦

肉、蛋、牛奶等。 

  2.避免用力解便造成出血，多食

用綠葉疏菜、水果，並增加水

分攝取。 

  3.食物選擇須考慮清潔衛生，食

物徹底清洗，水果需去外皮。 

  4.不吃生食及醃製品（泡菜、醬

菜、生魚片、生肉、生乳、生

機飲食）。 

  5.儘量避免咖啡、酒及辛辣調味

品，以預防腸胃道受傷害。 

  6.病人要有自己的進食器具、碟

子和杯子，清洗後要烘乾或晾

乾。 

（二）環境方面： 

  1.床單、枕套、窗簾時常清洗，

每週更換或曝曬太陽一次。 

  2.白血球低於 3000時，訪客進

入房間時均需戴口罩。 
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  3.保持室內通風良好，必要時使

用空氣清淨機保持空氣清新。 

  4.勿與家中有感冒、長水痘或其

它傳染疾病的人過度接觸。 

（三）行的方面： 

  1.避免出入公共場所。 

  2.避免搭乘擁擠的大眾交通工

具或避開尖峰時刻。 

  3.視體力許可適度運動，外出運

動則選擇清晨或傍晚污染少。 

（四）身體清潔方面： 

  個人衛生 

   1.飯前或上完廁所後洗手。  

   2.保持皮膚不受損，洗澡時水

溫適中避免燙傷，溫水淋浴，

以柔軟毛巾輕拍拭乾皮膚，並

使用乳液避免皮膚乾燥龜裂。  

   3.剪指甲時注意勿剪破皮膚；

刮鬍鬚時使用電動刮鬍刀而

不要使用剃刀以免皮膚受損。  

   4.可選擇假髮、帽子、圍巾等

裝飾品保護頭皮。  

   5.採用棉襪，每日更換清洗，

保持乾燥。晾衣服時盡量晾在

有陽光照射處。  

   6.照顧者在接觸病人前後須洗

手，以保護病人。  

 口腔衛生 

   1.使用軟毛牙刷刷牙。可使用

保護性的唇膏滋潤唇。 

   2.進食後勤漱口，可利用不含

酒精漱口水或溫鹽水漱口

（合適的鹽水比例是 1/2茶

匙的鹽＋200cc 的溫開水）。  

  肛門衛生  

   1.排便後確實清洗肛門。  

   2.有痔瘡或廔管病史者，需執

行溫水坐浴（每日 2-4次，每

次 15-20分鐘，水溫 41-43

度，水量需泡到整個臀部），

避免肛門皮膚受損及感染。 
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