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化學治療後照護注意事項 

癌症病人因接受化學治療，影響骨髓造血功能，導致嗜中性白血

球減少，免疫力被破壞，容易成為感染的危險群。在接受化學治療後

的 10 -14天，白血球的數目會降到最低點，之後血球數目才會恢復，

這段期間是最容易被感染，所以，預防感染是最重要的。 

一、可能會有下列症狀與徵象出現： 

1、一般症狀－發燒（耳溫 37.50C以上）、發冷、疲倦、軟弱。 

2、口腔感染－口腔粘膜發紅、潰瘍、白斑、水泡、疼痛...等。 

3、呼吸道感染－咳嗽、流鼻水、喉嚨痛...等，嚴重會導致肺炎發

生。 

4、消化道感染－噁心、嘔吐、腹痛、腹瀉...等。 

5、泌尿道感染－解尿困難、頻尿、少尿、血尿、膿尿...等 

6、皮膚黏膜感染－毛囊炎、搔癢。 

7、身上有任何不正常紅腫、發熱或疼痛。  

 (並非所有化學藥物都會有以上這些症狀，醫生會依照症狀給予治療

藥物使用，若有發燒不適應就醫或告知醫護人員，切勿自行服用任何

藥物來降溫) 

二、預防照護： 

（一）飲食方面： 

  1、應多補充高蛋白食物，如：瘦肉、蛋、牛奶...等。 

  2、避免用力解便造成出血，多食用高纖維食品，如：綠葉疏菜、水

果，並增加水分攝取。 

  3、食物選擇以熟食為主，避免未妥善處理之新鮮水果、生菜、生蛋、

含酵母菌類奶製品(如：優酪乳、優格、養樂多等)、生奶製品(如：

生食起司、乳酪、奶油等)與生菜擺盤裝飾內所有食物。 

  4、建議飲用蒸餾水或煮開的水；因製冰機可能為感染源故不食用市

售冰塊、冰品與礦泉水。 

  5、儘量避免咖啡、酒及辛辣調味品，以預防腸胃道受傷害。 

  6、使用較小的食物容器，以一次食一餐的食物，勿吃剩菜。 

  7、病人要有自己的進食器具、碟子和杯子，清洗後要烘乾或晾乾。 

（二）環境方面： 

  1、床單、枕套、窗簾須時常清洗，約每週更換或曝曬太陽一次。 

  2、當白血球低於 3000時，訪客進入房間時均需戴口罩，限制訪客。 

(如白血球正常或為高於 3000時，可不需或採預防性的方式戴口

罩) 

  3、保持室內通風良好，必要時使用空氣清淨機隨時保持空氣清新。 

  4、避免使用會產生塵埃之方式清掃，儘量使用無塵拖把清潔。 
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 5、避免使用地毯。  

 6、禁止放置鮮花、乾燥花或盆栽。 

  7、需限制有傳染病之訪客，尤其是呼吸道傳染、感冒、水痘或其他

傳染疾病的人。 

  8、家中勿堆積物品，以防塵埃堆積及蚊蟲滋生。 

  9、禁止接觸寵物，尤其是寵物之唾液、排泄物；如有接觸需徹底洗

手，皮膚如被抓傷或咬傷需緊急清潔、消毒。 

（三）行的方面： 

  1、避免出入公共場所，如網咖、電影院、百貨公司...等。 

  2、避免搭乘擁擠的大眾交通工具或避開尖峰時刻。 

  3、視體力許可做適度運動，外出運動則選擇清晨、傍晚空氣少污染

少。 

（四）身體清潔方面： 

  ＊個人衛生： 

   1、需要經常洗手，尤其是在吃飯前或上完廁所後。  

   2、保持皮膚不受損，洗澡時水溫適中避免燙傷，以溫水淋浴較佳，

勿用力擦洗，以柔軟毛巾輕拍拭乾皮膚，使用乳液來避免皮膚乾

燥龜裂。 

   3、剪指甲時注意勿剪破皮膚或剪太短；刮鬍鬚時，可使用電動刮

鬍刀而不要使用剃刀以免皮膚受損。  

   4、可選擇假髮、帽子、圍巾等裝飾品保護頭皮，裝飾品常清洗並

保持乾燥。  

   5、採用棉襪，每日更換清洗；鞋子要大小合宜，放置於通風處，

保持乾燥。  

   6、每日更換內衣褲，晾衣服時盡量晾在有陽光照射處。  

   7、注意毛巾的清潔與乾燥，勿和他人共用毛巾、牙刷、漱口杯。  

   8、照顧者在接觸病人前後須洗手，以保護病人。  

  9、以衛生棉代替衛生棉條。  

 ＊口腔衛生 

   1、勤漱口，尤其進食後，可利用不含酒精漱口水或溫鹽水漱口（合 

     適的鹽水比例是 1/2茶匙的鹽＋200cc的溫開水）。  

   2、使用軟毛牙刷刷牙，勿使用硬毛牙刷、牙線，可減少口腔組織

受害。  

   3、可使用保護性的唇膏滋潤嘴唇，避免嘴唇乾燥。  

 ＊肛門衛生  

   1、排便後確實清洗肛門避免糞便殘留。  
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   2、有痔瘡或廔管病史者，需執行溫水坐浴（每日 2-4次，每次 15-20

分鐘，水溫約 41-43度，水量需泡到整個臀部），避免肛門皮膚

受損及感染。 

  3、避免使用肛門塞劑或灌腸。 

三、留置導管方面：(留置導尿管、腸造廔口、膽道引流管)  

   1、引流袋應垂放於腰部以下，以防引流液逆流。  

   2、引流液達引流袋一半時予以傾倒。  

   3、引流袋勿擠壓，避免引流液回流造成感染。  

   4、隨時觀察引流液顏色、味道是否異常。  

   5、每日需確實執行引流管清潔及換藥之動作，並觀察傷口是否有

紅腫熱痛或有滲液的出現。 

(如裝有靜脈人工血管需約 4週回診、動脈人工血管需每週回診接

受抗凝劑沖洗，以防止未使用產生導管阻塞。) 

 

 

 

敬祝您  身體健康  平安吉祥 
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