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認識化學治療 

 
什麼是化學治療? 

化學治療為癌症治療方式之一，是利用化學藥物破壞細胞的生長

與分化，通常會合併使用多種化學藥物，以殺死更多的癌細胞及避免

抗藥性產生。醫生會針對您的疾病、評估身體狀況來決定藥物的種類、

劑量、療程(可能為每週或每月一次)。通常在第一次化療時，醫生或建

議您住院治療，以便觀察病情及可能產生的副作用。 

 

化學治療的目的： 

 治療癌症 

 舒緩癌細胞的生長 

 阻撓癌細胞的擴散 

 減輕因癌症所引起的症狀 

 

化學治療藥物給予的途徑？ 

可經由以下的方式進行： 

 口服給藥：藥物由口腔給予，再經由腸胃道內壁吸收進入血液。 

 肌肉注射：藥物緩慢被血液吸收而達到治療效果。 

 靜脈注射：可在血液中很快產生藥效，惟對肌肉結締組織會造成 

  刺激，甚至組織壞死。所以當經由靜脈滴注給予藥物時，要避免 

  藥物外滲。 

 

化學治療的療程為多久？ 

  化學治療的次數及時間長短，主要是依據病人罹患何種腫瘤，對

藥物的反應程度來決定。可能為每天、每週、每月給予治療，但通常

會在兩次的治療中有一段休息時間，讓身體有機會重新製造健康的新

細胞，使體力恢復。 

 

化學治療的效果？ 

  主治醫師及護理人員會透過多種方式來了解化學治療對病患的效

果，如：身體檢查、血液檢查、電腦斷層掃瞄、X 光檢查、骨髓檢查

及切片等。 

 

有哪些副作用？持續多久？ 

 化學治療會消滅生長快速的癌細胞，當然也會影響正在生長的正常

細胞，如：造血、腸胃、口腔黏膜及髮根等細胞。至於其他器官，如：

心臟、腎臟、膀胱、肺臟，及神經系統等，或多或少會受到侵犯。最

常見的副作用為嘔吐、秃髮、倦怠，其他則為出血、感染及貧血。 
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化學治療的副作用通會在化療後漸漸消失，恢復的速度、快慢，

與您本身的身體狀況及所使用的化學藥物很有關係，所以有些很快就

恢復，有的數月，有的甚至是終其一生皆受影響。如有這些問題可儘

早與醫生討論，甚至須改變治療方式。 

 

化學治療對性的影響？ 

  化學治療藥物通常不影響性功能及性慾，有些病人可能因疾病或

治療計劃的壓力，覺得性行為較以疲倦，因此，可與醫生討論你所使

用的藥物是否會影響性功能。 

 

化學治療費用問題？ 

  化學治療的費用因藥物的種類及劑量、藥量給予的時間與間隔，

及您是在家中或是醫院接受治療而不同。目前全民健保己可給付抗癌

藥物，您可在治療前詢問此次治療所需的費用，如有困難可請社工人

員協助。 

 

化學治療後應注意的事項？ 

 一般須再度評估是否達到我們預期的治療目標。 

 偵測是否仍有癌細胞殘留，以決定是否需再進一步治療。 

 評估病患的營養狀況、造血機能的回復、心、肝、腎、肺臟等器 

     官的受損程度，以將來給予適當的照顧與治療。 

  

  醫學日益進步，目前癌症化學治療，五年存活率顯著提高，同時

顧及治療的生活品質受到重視。所以對癌症治療應有新的認識與瞭

解，才能在這癌症的陰影裡獲得抗癌之寶劍與保護之強盾，並在艱辛

的抗癌之路戰勝病魔。 

 

敬祝您  身體健康  平安吉祥 
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