
台北慈濟醫院神經科病房提醒您

一起來
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預防措施做得好~
跌倒傷害自然少

手圈

床頭標示
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下床時應先坐於床邊，
採漸進式下床，由照顧
者扶持下床
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需要任何協助請按叫人
鈴通知護理人員

叫人鈴
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病房內可借用輔具
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四腳助行器
單手拐

便盆椅
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轉位帶 浴室洗澡椅
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輪椅固定帶 半身輪椅固定帶

若要租借,請洽護理站
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病房中，日常活動時可輔助使
用把手扶持防範跌倒
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生活用品置於隨手易
取得之處
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尿壺架

床上桌



保持地面乾燥，若地板
濕滑，請立即通知護理
人員協助處理

刮水板

11



12

叫人鈴

拉起床欄
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捕跌網

阻隔板
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骨折會
非常痛

痛彈不得
還要開刀

跌倒會發生.......
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跌倒會發生.......

眼睛出血
縫合6針

頭部出血
意識不清醒

需要開刀



問與答

1.照顧者要離開病室時，應該要做
哪些事情？

2.住院時，上下床移位時，可以使
用那些輔具做協助？

3.若是發生跌倒，會造成那些傷害？
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守護生命
守護健康

守護愛

期望您我能一起共同把關病人安全
維護生命健康


