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Bién chirng cap tinh cia bénh dai thao dwong

4 o #E(Hypoglycemia) Ha dwong huyét

B MR RO TOmg/d1 T A L b BERAETE 4 T AL M R o
Ha duong huyét xay ra khi ndng d6 glucose trong méau giam xuéng dudi 70 mg/dL hoac khi
duong huyét giam nhanh dot ngot & mac cao, ¢d thé dan dén céc bién chirng nguy hiém.

R Rk R X ik e Nguyén nhan gay ha duwong huyét
) H%E}—% & U PR % ﬂ_f);zm,g?rﬁﬂ

Str dung qua liéu insulin hoac thudc udng ha duong huyét.
® EaF:FE" ~ LEZEH ’%‘\#\iﬂfﬁr&a
An qua it, bo bira, an uéng khong can ddi hozc an muon so véi thoi gian ding thude
® LEPFENNEHER I AR LS
Hoat dong thé chat kéo dai hoic tap luyén qué sirc ma khong bo sung nang lwong kip thoi.

ik l:sEnd @ Triéu chieng ha duwong huyét
ERG AP AP R e M T ET M FRBRE A M S N edE
g AR s A s P w4 R AR AR B }Egzia‘_gji-i
L A R AT M = S Vsl
Khi ¢ triéu ching nghi ng& ha duong huyét, nén do duong huyét ngay dé xac dinh. Néu
khong thé do duoc, hdy xtr 1y theo cach dicu tri ha duwong huyeét.
Céc triéu chiing ban dau cua ha duong huyét bao géom : Cam giac déi ~ VAmo hdi ~ Tim
dap nhanh ~ Run ray ~ Mét moi, chong mat ~ Giam tap trung
Truong hop nang c6 thé gay : Mat dinh huéng ~ L 13n ~ Budn nga ~ Hon mé

ik S X triha dudng huyét

- ~ %% * & #§ AL Khi bénh nhan con tinh tao
ke s 5 15 2k blde 54 S (120-150m1) ~#% 1 BE
W 3-4 3f e 2-3 ¢ (1525 )
Ngay lap tirc bo sung 15g duong, vidu: Nudc duong hodc nudc ngot co duong (120-
150 mL); 1 thia canh mat ong; 3-4 vién dudng hoic 2-3 géi duong (tong khoang 15g
duong).

E8R0022840-F1



KEI5A e izt 1 Ak AEE SR AL 15 22 Bm(k

) S Re BRF- 35 L VT -
Sau 15 phat, néu dudng huyét khong tang hodc triéu chung khéng cai thién, bd
sung thém 15g duong nhu trén. Néu tinh trang khdng cai thién sau nhiéu lan bo
sung, can dwa bénh nhan dén co sd'y té ngay l1ap tc.

ke RS BEAET - BB - ) o TP GEEEG Y et -k

240ml Mg (M Pg )2 Q-3 Aigpe - $ 1 9% > NI M BaE B4 .
Sau khi triéu chimg da 6n dinh, néu con hon 1 gio nita méi dén bira an tiép theo, nén
b sung thém mét phan thuc pham chira carbohydrate (vidu: 240 mL sira it béo, 2-3
banh quy, hoic 1 lat banh mi) dé ngan ngira ha duong huyét téi phét.

= ~#A#7 & F# Neubénh nhan mat y thic hoiic hon mé

kAT TEN G 0 UG RT] > TR EEFINR AR R R
i R ANEEE I I L .

Khong dugc ép bénh nhan an uong truc tiép dé tranh sac.bat bénh nhan nam

nghiéng d¢ tranh nguy co hit sac.B6i mat ong hoac siro duong vao bén trong ma

cua bénh nhan

e S SIS S i

Tiém glucagon (néu c6 thé) va nhanh chong dua bénh nhan dén bénh vién.

RERELRERR R 42 Bién phap phong ngira ha duong huyét

JEF S BEAN T IEFRIIAER I Y ETETE

Dung insulin va thuéc ha duong huyét dung lidu, dn udng dung gio, da lugng.
KERZ| e E PR ES > Jpif RAT L EhS o

Bé sung bita phu néu van dong kéo dai hoic cuong do cao.
NSV R R E o A2 F o

Mang theo dudng hoic keo khi ra ngoai dé kip thoi xtr trikhi can.
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Theo ddi dudng huyét thuong xuyeén.

ERmAESEMNER!

Bénh tiéu dwong ciing bi ha dwong huyét!
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% » & Dwong huyeét tang cao
- BRI E R Nhiém toan ceton do dai thao duwong
w #EE ¥ B E 250500 mg / dl - ¥ EEARREA S 2 PR F -
DPuong huyét thudng ting cao tir 250 - 500 mg/dL, kém theo su hinh thanh xeton va

nhi&m toan chuyén hda.

~ B 588 28Rk S ¢ Tinh trang ting ap luc tham thau do ting dwong huyét
w EER T 33600 mg / dl > & ES RFERLF S MR (a P B
A4 2 NS EY & o

Nong do glucose trong mau thuong cao hon 600 mg/dl, kém theo ting ap suat tham
thau mau va mat nudce, nhung khong c6 hién twong san xuat thé ceton va nhiém toan
chuyén hoa rd rang.

[ & Nguyén nhan

m HEAgE I RL S P h RN S SRR
Céc bénh Iy khéc: Nhiém trung, dot quy, viém tuy, nhoi méu co tim
m 4 BiEE
An uéng qua mic

m A & ARG ST P o
Bénh nhan dai thao duong chua duoc chan doan hoic bi bo s6t

n AGRRFRIRIRE p AR CESRE R BE S R B A
Khong tuan tha didu tri: Khong dung thudc dung gio, tu v giam liéu hoac ngirng thudc,
dan dén kiém soat duong huyét kém

R

Cang thang tam ly

I AR Triéu chirng

W Sv s SR vih s REE e

An nhiéu, tiéu nhiéu, khat nuéc, sut can
B rES > rfred E’g;}a"

Budn ndn, nén mua, dau bung
WL SURECE PR S

Da khd, mat nuéc, hbc mat triing
B s B

Nhip tim nhanh, huyét ap ha
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Thé nhanh, sau, hoi thé ¢ mui trai cay, lo mo, hon mé

Xir ly

m o iEamEFRUE o PR RE TR RE o
Néu c6 thé an udng binh thudng, nén udng nhiéu nudc va giit Am co thé.

n 2 VRF o RFohiiTRTLLE EFioR.
4 J ‘ A ‘ '/\ 4 A 2 r X 9 4 ~ A 2 - -
bén bénh vién ngay 1ap tac, tuan tha hudéng dan cta bac si trong viéc st dung insulin

va diéu tri bang thuéc.

1i=1] Phong tranh

n TR R E ¢ RFUE R AL G R -
Tuan thu hudng dan caa bac si, dung thude diéu tri dai thao duong hoic tiém insulin

dung lidu lwong va thoi gian.
m BTG WL kAR T
1
Thuc hién ché d6 an uong hop ly, tranh an qua nhiéu hoac uong quéa muc.

n E Rl AR R R P ERFAT 0 2 S GRF
Theo ddi dudng huyét thuong xuyén, néu duong huyét duy trid mac cao, can dén bénh

vién kip thoi.

(02662897794 2269
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Bénh vién Tir Té Pai Bic - Phong gi4o duc stic khoe dai thao duong ludn quan tdm dén ban.
(02)66289779/2269
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Tai ligu tham khdo: ) N ¢
Hiép héi Dai thao duong Trung Hoa Dan Quoc (2022). Huong dan chim soc lam sang ddi thao dwong type 2 nam 2022. Hiép hoi Ddi thao dwong Trung Hoa Dan Quoc.
Hiép hgi Gido duc Ddi thao duwong Trung Hoa Dan Quoc (2022). Tai liéu giang day cot 18i vé ddi thdo duong nam 2022. Hiép hgi Gido duc Ddi thdo duwong Trung Hoa Dan

Quac.
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