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Komplikasi akut diabetes
%o # Gula darah rendah
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Gula darah rendah dapat terjadi apabila kadar gula berada di bawah 70mg/dl atau ketika
konsentrasi gula darah turun dengan cepat dari kadar yang tinggi.

R ANEE IR ¥ Kapan gula darah rendah terjadi?
o BREZSIORMEMBEEFERBE

overdosis insulin atau penggunaan obat gula darah dalam dosis yang berlebih

o HEEEB/)  ESESNALERE
Makan terlalu sedikit, menunda makan, atau tidak mengonsumsi makanan
dengan gizi seimbang.

o RENEEHNENBEMNMABREEY
Olahraga yang berkepanjangan atau berat tanpa asupan makanan yang
memadai.

inki:l:sEn%wd Apa gejala gula darah rendah?
EEALEAE  SHEME  BESSEAEME -

Apabila muncul gejala, ukur gula darah terlebih dahulu untuk memastikan apakah gejala
tersebut adalah gejala gula darah rendah.

HEANE - SELUBRMES TVEE
Apabila tidak memungklnkan untuk diukur, obati dulu sebagai gula darah rendah.

AN - BT~ O0iF - BE - ET) B8 AR NAEPEER

Pada tahap awal, ada gejala seperti lapar, keringat dingin, jantung berdebar, menggigil,
kehilangan tenaga, pusing, dan gejala kekurangan energi lainnya.
BEBREEOKIEHAS  EiE - B -

Dalam kasus yang parah, pasien dapat kehilangan kesadaran, mengantuk, atau koma.
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ik ied:s)F4%:0 Cara menangani gula darah rendah
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—FRA X # 3 pR Jika pasien sadar
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Segera konsumsi makanan yang mengandung gula sebanyak 15 gram, seperti: minuman manis
(120-150 ml), madu 1 sendok, 3-4 permen, 2-3 bungkus gula (15 gram).
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Jika dalam 15 menit gula darah tidak naik atau gejala tidak mereda, tambahkan 15 gram gula lagi
(seperti Langkah diatas). Apabila gula darah rendah sama sekali tidak mengalami perbaikan,
segera cari pertolongan medis.
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Jika gejala mereda dan ada waktu 1 jam dari jam makan berikutnya, bisa tambahkan satu porsi
makanan manis, seperti: satu gelas susu rendah lemak (skim) sebanyak 240 ml, atau 2-3 potong
biskuit, atau sepotong roti panggang, atau makanan lainnya untuk mencegah terulangnya gula
darah rendah.

= ~ L P73 F & §ik Apabila penderita tidak sadarkan diri atau pingsan
kAT TIEN G 0 A RT] 0 TR EEEINRIT 0 AR N IR RSN T
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Jangan paksa pasien untuk makan agar pasien tidak tersedak. Oleskan sirup atau madu pada
bagian dalam pipi, dan segera cari pertolongan medis.
el > L ITY

Suntikkan giucagon, dan segera cari pertolongan medis.

H 9 Bagaimana cara mencegah terulangnya

B {e] 727 4 I 2 75 22 gula darah rendah?

@ JR* i B AL EIPRIIHER I Y BT E
Pastikan dosis yang benar pada saat mengonsumsi obat penurun gula darah
atau saat menyuntikkan insulin. Makan dengan waktu yang tepat dan jumlah
yang teratur.

® KFHFNEPFEES  FG AR AL o
Konsumsi makanan atau cemilan yang cukup saat melakukan olahraga berat atau
berkepanjangan.

® PRIV RS UEA LT
Saat berpergian, bawalah gula, permen, atau makanan manis lainnya untuk
berjaga-jaga.

® LW pls o
Mengukur kadar gula darah secara teratur.

ERB A TSI §ENE!

Penderita kencing manis juga dapat mengalami gula darah rendah!
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% .B’.. *% % [i Keadaan darurat pada penderita gula darah tinggi

(hiperglikemik)

=~ ¥ Fj i i f 5 JE Kadar keton pada penderita diabetes:
v ¥ B 200500 mg / dl > P SRR A G F ANBHER E o

Gula darah seringkali mencapai 250-500mg/dl, dikombinasikan dengan produksi kadar keton
dan asam metabolik dalam tubuh.

=~ 3323 R E Keadaan gula darah tinggi (hiperglikemik)
dan konsentrasi cairan tubuh (hiperosmotik)

wAEEREF 3600 mg /dl > ER L RFEBRAF S BoK o R AP EERMA S 2 S
MRy F o

Konsentrasi gula darah seringkali lebih tinggi dari 600 mg/dl, disertai dengan peningkatan
tekanan osmotik darah dan dehidrasi, tetapi tanpa disertai produksi keton atau kemunculan
kadar asam yang tinggi dalam tubuh secara jelas.

Penyebab

o Hi BH % NI Y ~ BRI \,usmﬁggﬁ

Penyakit lain: infeksi, stroke, pankreatitis, infark miokard, dll.
¢ At
Makan secara berlebihan
&g 8 A AL ST Foph o 4

Diabetes yang diabaikan atau tidak terdiagnosis

FERFREILE AR ELHT S BE S R B 2 E
Orang y'ang tidak minum obat sesuai anjuran dokter tepat waktu, mengurangi
dosis obat sendiri, atau berhenti minum obat, sehingga mengakibatkan
kontrol gula darah menjadi buruk.

o R 4

Stres emosional
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g Gejala
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Makan lebih banyak, buang air kecil lebih banyak, merasa haus, dan kehilangan berat
badan
® rE. Rt~ R

Mual, muntah, nyeri perut
® A J§BoRicE ~ PR RS

Kulit kering dan dehidrasi, rongga mata cekung

® U RrPEoiE v w RIE R

Denyut jantung cepat dan tekanan darah rendah

® Enila R g khkek AR S

Pernapasan cepat dan dalam, bau napas beraroma seperti buah, mengantuk,tidak
sadarkan diri.

Cara Mengatasi

. ,gb,aaﬂﬁwww » SehB oK E AR R o

Bagi mereka yang dapat makan tanpa pantangan khusus, minumlah banyak

air dan tetap hangat.
o UREF L BRI TRYILELE S EH LR o
] T T T

Segera temui dokter dan gunakan insulin dan obat-obatan sesuai petunjuk dokter.

jiz19:8 Tindakan Pencegahan
o MKFhIp B RFFRHEES ALY F -

Minum obat diabetes atau suntik insulin tepat waktu dan sesuai dosis sesuai petunjuk dokter
e BIHATF WLkGERS

Ikuti rencana makan Anda dan hindari makan berlebihan
o ERlLEMEVBELAERT  FiBEATT 0 2 50T

Pantau kadar gula darah untuk mengetahui status gula darah. Jika kadar gula darah tetap
tinggi, segera cari pertolongan medis.
SEZEER BREEHZE B/OK (02)6628977982269

Kelas Kesehatan Diabetes Rumah Sakit Tzu Chi Taipei
2EER - Referensi Kami Peduli Anda (02)66289779 ext. 2269
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