
●免疫治療 

針對肺癌免疫療法的原理是，藉由阻斷人體

免疫檢查點的活動，增強免疫系統破壞腫瘤

細胞的能力，讓身體受抑制的免疫功能重新

活化起來，可避免抗藥性問題，並提升治療

精準度，副作用更小，建議先做生物標記檢

測，PD-L1 生物標記表達越高的腫瘤，治療

效果越好。但是，並不是每個病患體內都有 

PD-L1 腫瘤標記，缺乏 PD-L1 標記的患

者，就不適合用免疫療法抗癌。 
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肺癌的治療方式有哪些？ 

 

●手術治療 

從肺癌分期可以了解癌細胞的大小及入侵範

圍，因個別情況不同，所採行的治療方式須

藉由醫師的專業判斷。手術治療第一、二、

三期的肺癌患者，皆可視情況進行手術治

療，腫瘤越小且未發生轉移時，治療效果越

好。手術過程除了將病變的肺葉予以切除，

還會做局部的淋巴結廓清。目前手術的方式

除了有傳統開胸法，已有透過胸腔內視鏡進

行的微創手術法。 

 

●放射線治療 

當腫瘤範圍超過手術切除的安全限制，醫師

將進行放射線治療，利用高能量之游離輻射

來破壞癌細胞，防止癌細胞的生長與分裂。

放射線治療常搭配化學治療使用，或是手術

前後的合併治療。也有部分無法進行手術的

患者，會採用放射線治療。 

 
●化學治療 

屬於全身性的治療，藉由化學藥物來阻斷癌

細胞，殺死癌細胞或是讓癌細胞停止生長，

大部分屬於血管注射的劑型，也有一些是口

服的劑型。常見的副作用有噁心、嘔吐、食

慾不振、腹瀉等等。 

 

 

●標靶治療 

標靶藥物為 EGFR 或 ALK 抑制劑，會辨識癌

細胞表面標記或傳遞的訊息分子，選擇性殺

死癌細胞並避免破壞正常細胞，副作用遠低

於化學治療。故在進入肺癌治療前，會先進

行 EGFR(上皮細胞生長素接受體)和 ALK(間

變性淋巴瘤激酶)的基因檢測來看有無符合

標靶藥物的使用。 

 

 

 


