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新增品項新增品項新增品項新增品項 

藥名藥名藥名藥名 衛署核准衛署核准衛署核准衛署核准適應症適應症適應症適應症 

Neulasta 6 mg/0.6 ml/syringe 

(Pegfilgrastim) 

適用於非骨髓性癌症患者在接受易引起臨床上有顯著發生率的嗜中

性白血球減少症合併發燒之骨髓抑制性抗癌藥物治療時，以降低嗜中

性白血球減少症合併發燒為表現之感染發生率。 

N.S.Irrigation 0.9% 1000 mL/bot 

(Sodium Chloride) 

皮膚、創傷面、黏膜等的洗淨、含漱，支氣管黏膜洗淨。促進咳痰排

出及醫療用器具的洗淨。 

Isentress 400 mg/tab (Ralegravir) 與抗反轉錄病毒藥物併用，適用於愛滋病毒 HIV-1感染患者。 

KIVEXA (Abacavir 600 mg & 

Lamivudine 300 mg/tab) 

用於治療成人及大於十二歲青少年的抗反轉錄病毒合併療法以治療

人類免疫不全病毒(HIV)之感染。 

3TC 150 mg/tab (Lamivudine) 
與其他抗反轉錄病毒劑合併使用、治療成人及兒童之人體免疫缺乏病

毒(HIV)感染。 

Duovir-N (LDV 150 mg & ZDV 

300 mg & Nevirapine 200 mg/tab) 

治療愛滋病毒HIV-1感染，用於已在接受lamivudine、zidovidine及

nevirapine 各單方相同劑量合併治療且可耐受的成人病患。 

Atorvastatin 20 mg/tab (Lipitor) 

高膽固醇血症、高三酸甘油脂血症。對於臨床上沒有冠心病的第二型

糖尿病患者，但是至少有任一其他冠心病危險因子，包括高血壓、視

網膜病變、白蛋白尿、或吸煙，Lipitor適用於：降低心肌梗塞的風險、

降低中風的風險。降低冠心病高危險群的心血管事件發生率。對於臨

床上沒有冠心病的高血壓患者，但是至少有三個其他冠心病危險因

子，包括第二型糖尿病、年紀大於等於55歲、微白蛋白尿或蛋白尿、

吸煙、或第一等親在55歲(男性)或60歲(女性)前曾經發生冠心病事

件，Lipitor適用於：降低心肌梗塞的風險、降低中風的風險、降低血

管再造術與心絞痛的風險。 

Ebastine 5 mg/tab (Estimin) 
緩解過敏性鼻炎的相關症狀，如流鼻水、鼻塞、搔癢、及眼睛搔癢和

灼熱感及緩解因慢性蕁麻疹及過敏性皮膚病所引起的症狀。 

Kaletra (Lopinavir 200 mg & 

Ritonavir 50 mg/tab) 
治療人類免疫缺乏病毒(HIV)的感染。 
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停用品項停用品項停用品項停用品項 

藥名藥名藥名藥名 衛署核准衛署核准衛署核准衛署核准適應症適應症適應症適應症 

HAES-steril 10% 500 mL/bt (Poly 
( O-2-hydroxyethyl ) starch) 

血容積低下及休克、血液稀釋。 

Rinderon suspension 2.5 mg/0.5 
mL/amp (Betamethasone) 

慢性關節風濕、變形性關節症（骨關節炎）、關節周圍炎、腱鞘炎、

腱炎、腱周圍炎、滑液囊炎、五十肩、椎間板突出、坐骨神經痛、

腦脊髓炎、支氣管氣喘、腰痛症、圓形脫毛症、早期蟹足腫及防止

蟹足腫。 

Navoban 5 mg/5 mL/amp 
(Tropisetron) 

預防及治療癌症化學療法所引起的噁心及嘔吐。 

Saline 0.9% 250 mL/bag (Sodium 
Chloride) 

水分及電解質之補充。 

EBASTEL 10 mg/tab (Ebastine) 
緩解過敏性鼻炎的相關症狀，如流鼻水、鼻塞、搔癢及眼睛搔癢和

灼熱感及緩解因慢性蕁麻疹及過敏性皮膚病所引起的症狀。 
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Endocrine and 

Metabolic 

 

Ritodrine  

(Anpo®) 

1. 歐盟 EMA 依據國外臨床試驗、上市後通報及文獻指

出，短效型β-agonists用於產科相關適應症可能會對母親

和胎兒造成嚴重的心血管副作用風險，尤其是長時間的使

用下(超過 48小時)。 

2. 含短效型β-agonists成分藥品，經歐盟 EMA評估用於

產科相關適應症之臨床效益及風險：（1）口服與栓劑劑型：

經評估其風險高於效益，建議不應用於產科相關適應症，

如：預防早產或緩解子宮過度收縮。（2）注射劑型：於特

定適應症下之效益仍高於風險，限用於密切監控下短時間

(不超過 48小時)用於孕期第 22至 37週期間預防早產、體

外頭位轉移術(external cephalic version)及緊急或特殊情

況。102.12.17 

Cyproterone 

Acetate & 

Ethinylestradiol 

(Diane-35®) 

含 cyproterone acetate及 ethinyloestradiol複方成分藥品

已知可能發生嚴重血栓不良反應之風險，經衛福部彙集國

內、外相關資料及臨床相關文獻報告進行評估，評估結果

為：適應症統一修訂為「用於生育年齡婦女治療中度至重

度且對雄性素敏感(不論有/無皮脂溢出)的痤瘡和/或多毛

症，或限於前述情形之避孕用。用於痤瘡的治療，應於局

部治療或全身抗生素治療失敗後才可使用」。103.04.22 

Allopurinol 

(Allopurinol®) 

常用於痛風治療之 allopurinol成分藥品，可能發生罕見但

嚴重的過敏，如史蒂文生氏-強生症候群(Stevens-Johnson 

syndrome)及毒性表皮壞死溶解症 (Toxic Epidermal 

Necrolysis)，食藥署提醒民眾，治療期間，如出現喉嚨痛、

嘴巴破、眼睛癢、皮膚紅疹等嚴重皮膚徵兆，應立即停藥

並回診原處方醫師，而醫師處方藥品前，應詢問病人過敏

病史，並告知用藥後可能出現的不良反應症狀。103.01.09 

Analgesics 

Codeine Phosphate     

(Codeine®) 

有研究指出，含 codeine成分用於止痛相關適應症藥品，

如用於兒童或 CYP2D6 快速藥物代謝者，有發生罕見但

危及生命甚至死亡之風險，經衛福部彙集相關資料及臨床

相關文獻報告進行評估，其仿單應加刊：(一) 禁忌：兒童

扁桃腺及腺樣體切除術後止痛、已知 CYP2D6 快速藥物

代謝者及哺乳婦女。(二) 用於兒童，僅限臨床效益大於風

險時使用。102.12.19 

Cardiovascular 

Nicardipine 

(Perdipine®) 

EMA之人用醫藥品委員會(CHMP)已完成nicardipine靜脈

注射劑型之風險評估，建議應僅用於治療急性、危及生命

的高血壓，及術後高血壓之控制，不建議用於其他適應症。

並建議僅由專業人員以靜脈持續輸注方式給予，並密切監

控血壓。於成人，應以 3-5 mg/h的起始速率持續輸注，必

要時給藥速率可再提高，但不可超過 15 mg/h，一旦達到

目標血壓，劑量應逐漸減低。在有肝臟、腎臟問題的病人

或孩童，應以較低劑量使用。102.04.29 

藥物警訊藥物警訊藥物警訊藥物警訊         10212-10305 衛生福利部衛生福利部衛生福利部衛生福利部公佈用藥安全警訊公佈用藥安全警訊公佈用藥安全警訊公佈用藥安全警訊 
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Carvedilol 

(Dilatrend®) 

羅氏藥廠來文通知：carvedilol治療期間，有極罕見的病例

被通報嚴重皮膚反應，如毒性壞死性表皮溶解症和史蒂芬-

強生症候群。疑似因接受 carvedilol 治療而產生嚴重皮膚

反應的病人，應永久停用 carvedilol。103.04.07 

Neurology 

Tolperisone 

(Tolesin®) 

含 tolperisone成分藥品，根據歐洲上市後經驗顯示，可能

引起多種過敏反應，且部分適應症療效證據不足。經衛福

部彙集相關資料及臨床相關文獻報告進行評估，評估結果

為：(一) 適應症統一修訂為：反覆發生的疼痛性肌痙攣及

腦部血管病變所導致之肌張力異常升高。(二) 於仿單加

刊：嚴重肝、腎功能不全者不建議服用、過敏反應及已知

對 lidocaine 過敏之病人服用本藥品應更加謹慎，因為發

生交叉反應的可能性是有根據的。103.03.21 

Psychiatry 

Zolpidem  

(Stilnox®) 

含 zolpidem成分藥品，因研究指出，該藥品次日早晨有思

睡風險，且於女性之排除速率較低，故女性風險高於男性，

經食藥署再次評估，於 102年 11月 15日公告修訂該藥品

之用法用量，將女性速放劑型之建議起始劑量修訂為 5毫

克，男性修訂為 5或 10毫克，每日最高劑量不可超過 10

毫克。食藥署再次提醒，處方該藥品須用最低有效劑量開

始治療，且醫療人員交付處方時，應告知病人使用該藥品

切勿飲酒、應避免開車及操作危險機械、服用後應立即就

寢、如服藥後發生任何異常反應，務必洽詢醫師或藥師。

103.04.29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 5 

 

 

 

 

前言前言前言前言 

感冒是最常見的上呼吸道感染症，幾乎每個

人在一生中都曾經發生過。中醫治療感冒時，常

用到味苦的清熱藥，如此造成病人的服藥順從度

較低。因此，若能夠在給予中藥治療的同時，配

合口味較好的藥膳，一方面可以減少藥物的用

量，另一方面又能增加治療的效果，一舉兩得。 

 

感冒的中醫證型分類感冒的中醫證型分類感冒的中醫證型分類感冒的中醫證型分類 

中醫在臨床上將感冒分為風寒、風熱兩大

類，並有挾濕、挾氣滯等兼證，以及體虛、體實

的不同。風寒者宜予辛溫藥，風熱者當用辛涼藥，

分別論述如下： 

 

一、風寒 

辨證方面有惡寒重、發熱輕、鼻塞聲重、時

流清涕、喉癢、咳嗽、舌苔薄白而潤、脈浮或浮

緊。 

在治法上以祛風散寒、宣肺解表為主。若有

汗宜桂枝湯，若無汗宜麻黃湯。若兼見頭重體倦、

舌苔白膩，為風寒挾濕，宜藿香正氣散；兼具胸

悶不舒，更嚴重會脅肋疼痛，脈弦緊者，為風寒

挾氣滯，宜香蘇散。 

 

二、風熱 

辨證方面有汗泄不暢、頭脹痛、咳嗽、痰黏

而黃、鼻塞、流黃濁涕、舌苔薄白微黃、脈象浮

數。 

治法上以疏散風熱，清肅肺氣為主，可用銀

翹散或桑菊飲。夏令感冒多挾暑濕，症見發熱較

高，身重倦怠、口渴、舌紅、苔黃，宜三仁湯。

兼證為血虛者，則頭暈、心悸、舌苔薄白、脈細，

可加入補血藥。兼證為陰虛者，則心煩、口渴、

咽乾、手足心熱、舌紅，可加養肺陰藥，如沙參

麥冬湯、清燥救肺湯。 

 

感冒適合運用的感冒適合運用的感冒適合運用的感冒適合運用的藥膳藥膳藥膳藥膳 

一、著涼受風寒適用藥膳 

1、薑糖飲 

組成：生薑 10克、紅糖 15克。 

功效：發汗解表，祛風散寒。適用於小兒感冒初

起，發熱惡寒，頭痛，身痛，口不渴。 

用法：將老生薑洗淨，切絲，放入大茶杯內，沖

入滾開水，蓋上杯蓋，泡 10 分鐘以上，

加入紅糖調味。溫熱一次服完，服後臥床

蓋被取微汗。 

【薑】含薑辣素，對心臟和血管有刺激作用，使

心跳加快、血管擴張，使全身產生溫熱的

感覺。 

 

2、蔥白粥 

組成：粳米 30-50克、蔥白 3寸長 3段。 

功效：解表散寒。適用於風寒束表而致的惡寒、

發熱、頭痛鼻塞體痛等症。 

用法：用粳米煮粥，臨起鍋時放入蔥白，不拘時

食，食後覆被得微汗則愈。 

【蔥白】所含的揮發油具抗菌功效，蘋果酸和磷

酸糖能興奮神經系統，刺激血液循環，

促進發汗。 

 

二、發燒發熱適用藥膳 

1、綠豆粥 

組成：綠豆 50克、粳米 250克、冰糖適量。 

功效：清熱解毒消腫。適用于夏日發熱煩渴，或

瘡毒發熱腫痛等症。 

用法：將綠豆粳米淘淨放鍋內，先用武火煮開，

再用文火熬成粥，放適量冰糖調味，每日

服 3-5次。 

【綠豆】味甘、性寒。清熱解暑、利尿消腫、潤

喉止渴、明目。脾胃虛弱便溏者不宜食

用。 

 

三、有咳嗽症狀適用藥膳 

1、杏仁粥 

組成：杏仁 10克去皮尖、白米 50克。 

功效：止咳調中。適用於外感風寒、肺胃失調所

引起的咳嗽吐痰，氣逆喘息，大便乾或咳

嗽吐食等症。 

中藥園地中藥園地中藥園地中藥園地    
如何以中醫藥膳來調養感冒如何以中醫藥膳來調養感冒如何以中醫藥膳來調養感冒如何以中醫藥膳來調養感冒 

歐乃菁歐乃菁歐乃菁歐乃菁    藥師藥師藥師藥師    
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用法：煮米成半熟時入杏仁，繼煮成粥即可。晨

起作早餐，服時可加白糖調味。 

【杏仁】止咳平喘、潤腸通便。本品有小毒，用

量不宜過大。嬰兒慎用。 

 

2、蘿蔔糖 

組成：白蘿蔔 250克、冰糖 60克、蜂蜜 20克。 

功效：止咳化痰。適用於小兒受涼即咳，吐白色

泡沫痰。 

用法：將洗淨切片之蘿蔔與冰糖同煮一碗，加入

蜂蜜即可服用，不拘時服之。 

【白蘿蔔】辛、甘、涼《熟者偏於甘平》。清熱生

津，消食化痰，利尿通淋。 

【蜂蜜】甘、平。補中緩急、潤肺止咳、滑腸通

便。凡濕阻中滿、濕熱痰滯、便溏或泄

瀉者宜慎用。嬰兒勿用。 

 

3、木耳粥 

組成：黑木耳 5克、大棗 5枚、粳米 100克、冰

糖適量。 

功效： 滋肺止咳，適用於肺熱傷陰之咳嗽氣喘等。 

用法：將黑木耳溫水發透揀淨，撕成小塊，放入

盛米及棗的鍋內共煮成粥，食時入冰糖適

量。 

【黑木耳】甘、平。潤肺、滋陰益胃、和血養營、

益氣強身。 
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1、 謝瓊慧：感冒的食療及禁忌。生命醫學，

1991； 10：11。 

2、 鍾泰天：上呼吸道疾病的中醫療法。生命醫

學，1990； 6：36。 

3、 王綿之：方劑學。知音出版社，2002：63-109。 

4、 顏正華：中藥學(上)。知音出版社，2002：

54-86。 
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Q：：：：醫師詢問醫師詢問醫師詢問醫師詢問 fentanyl patch 應該貼在哪裡應該貼在哪裡應該貼在哪裡應該貼在哪裡？？？？是貼疼痛的地方是貼疼痛的地方是貼疼痛的地方是貼疼痛的地方？？？？有無其他使用注意事有無其他使用注意事有無其他使用注意事有無其他使用注意事

項項項項? 

 
A: Fentanyl patch應貼在平整無毛的地方，例如前胸、後背、上手臂、大腿，不是貼在疼痛的地方。

使用時應注意每片貼 3天，應更換黏貼部位，不應摺疊貼或是剪半貼。洗澡時不用取下，但不可熱

敷、按摩貼片處，會影響藥品釋放速度及效藥效時間。 

 

Q：：：：孕婦可以使用之抗組織胺藥物有哪些孕婦可以使用之抗組織胺藥物有哪些孕婦可以使用之抗組織胺藥物有哪些孕婦可以使用之抗組織胺藥物有哪些？？？？ 

 
A: 經查本院 Xyzal為 B級，Fexofenadine為 C級，Ebastine無提及。 

 

Q：：：：病人需要皮下施打化療藥病人需要皮下施打化療藥病人需要皮下施打化療藥病人需要皮下施打化療藥 Vidaza，，，，有建議施打的部位嗎有建議施打的部位嗎有建議施打的部位嗎有建議施打的部位嗎? 

 
A: 查詢仿單，仿單建議每次注射需於不同位置(大腿、腹部或上臂)輪流施打，而且新的注射點距離舊               

注射點至少一英吋。 

藥物藥物藥物藥物 Q&A 
10304-10305 藥物諮詢分享藥物諮詢分享藥物諮詢分享藥物諮詢分享 


