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新增品項新增品項新增品項新增品項 

藥名藥名藥名藥名 衛署核准衛署核准衛署核准衛署核准適應症適應症適應症適應症 

Xenetix 350 (Iobitridol) 350 mg I 

/ml, 100 ml/bot 

用於成人及兒童之：靜脈內尿路攝影；腦部及全身電腦斷層掃描；靜

脈內數位消滅血管攝影；動脈攝影；心血管攝影檢查。 

Tetanus Toxoid 1 mL/vial 預防破傷風。 

SmofKabiven PI (PPN溶液，內含

脂肪 41 g) 1448 mL/bag 

靜脈營養輸注，適用於無法由口腔進食或經腸道獲取足夠營養，或禁

止由口腔及腸道進食之成年患者。 

Vit B6 50 mg/tab (Pyridoxine HCl, 

Beesix) 
妊娠引起之噁心、嘔吐、皮膚炎、維他命B6缺乏症。 

Victoza 6 mg/mL, 3 mL/syringe 

(Liraglutide) 

第 2型糖尿病。當患者已接受 metformin或 sulphonylurea單一治療

至最大可忍受劑量仍未達理想血糖控制時，與 metformin 或

sulphonylurea併用；或當患者已接受 metformin加上 sulphonylurea

或metformin加上 thiazolidinedione兩種藥物治療仍未達理想血糖控

制時，與 metformin 加上 sulphonylurea 或 metformin 加上

thiazolidinedione併用。 

Trajenta 5 mg/tab (Linagliptin) 第二型糖尿病。 

Biomycin Ointment 40 g/tube 

(Neomycin & Tyrothricin) 
急救、預防及減緩皮膚刀傷、刮傷、燙傷之感染。 

Methotrexate 500 mg/5 mL/amp 

(Ebetrexat) 

妊娠性絨毛上皮癌、破壞性絨毛上皮腺腫、水囊狀胎塊、急性、亞急

性、淋巴球性及腦膜性白血病、淋巴肉腫。 

Folina 50 mg/5 ml/vial 

(Leucovorin) 
葉酸拮抗劑(如 Methotrexate)過量之解毒劑。 
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停用品項停用品項停用品項停用品項 

藥名藥名藥名藥名 衛署核准衛署核准衛署核准衛署核准適應症適應症適應症適應症 

Active-B6 (Pyridoxal phosphate) 
20 mg/cap 

妊娠引起之噁心、嘔吐、皮膚炎、維他命 B6缺乏症。 

Telebrix 30 100 mL/bt (I:300 
mg/mL) 

末梢動脈、選擇性動脈、靜脈造影劑。 

Hepacure 
(L-Ornithine-L-Aspartate) 250 
mg/cap 

營養劑。 

Emthexate 1 g/40 mL/vial 
(Methotrexate) 

乳癌、子宮絨毛膜上皮癌、絨毛膜腫瘤、水囊狀胎塊。 

Tetanus Toxoid 3 ml/vial 預防破傷風。 

Norditropin SimpleXx 5 mg/1.5 
mL/vial (Somatropin) 

對腦下垂體生長激素分泌不足或功能不全造成的生長停頓、Turner

症候群。青春期前，因慢性腎病所致之生長遲滯，成人之補充療法。

低出生體重兒 Small for Grstational Age (SGA)逾四歲者之生長遲緩。 

Byetta 10 mcg/dose, 60 dose/2.4 
ml/syringe (Exenatide) 

第二型糖尿病。 

Kabiven PI (PPN溶液，內含脂肪

51 g) 1440 ml/bag 

靜脈營養輸注，適用於無法由口腔進食或經由腸道獲取足夠營養、或

禁止由口腔及腸道進食之兩歲以上之幼童病患。 
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Antihistamine 

Agent 

Diphenhydramine 

(Panacal®) 

行政院衛生署彙集國內、外相關資料及臨床相關文獻報告

進行安全性整體性評估，含該成分注射劑型之藥品均應於

仿單加刊嬰幼兒(premature infants 及 neonate)不建議使

用、老人宜以最低有效起始劑量開始治療、腎功能不全者

應延長給藥間隔(interval)及本品以靜脈注射時，每次劑量

以 10 mg-50 mg 為宜，且其注射速率不宜超過 25 

mg/min。102.02.25 

Antimicrobials 

Azithromycin 

(Zithromax®) 

美國 FDA發布含 azithromycin成分藥品之安全資訊，依據

相關文獻報告，發現該藥品可能引起心臟電位不正常改

變，具有導致致命心律不整之風險，尤其是已有 QT 間距

延長、低血鉀或低血鎂、心跳低於正常值、或使用特定藥

物治療心臟節律異常或心律不整的病人。102.03.13 

Bevacizumab 

(Avastin®) 

羅氏藥廠來文通知，經臨床試驗及上市後經驗通報得知，

少數病人使用 Avastin 後導致壞死性筋膜炎(包括致死)之

案例。大部分病人在發展成壞死性筋膜炎之前，會先看到

腸胃道穿孔、瘻管形成或傷口癒合之併發症。且一些病人

死於壞死性筋膜炎之併發症。因此建議使用 Avastin病人，

一旦被診斷出壞死性筋膜炎，應需立即停用，並且立即給

予合適之治療處置。102.04.19 

Antineoplastic 

Agent 

Bevacizumab 

(Avastin®) 

加拿大衛生部(Health Canada)發布 bevacizumab 成分藥

品可能會引發壞死性筋膜炎之風險。羅氏大藥廠全球已接

獲 52例上述相關案例，其中有 17件致命性的案例。壞死

性筋膜炎是一種罕見但危及生命的軟組織感染，其臨床表

現為淺筋膜及皮下組織迅速擴散壞死。免疫功能低下及糖

尿病患者發生壞死性筋膜炎的風險較高。102.05.06 

Hydrochlorothiazide 

(Amizide®、Hyzaar®) 

行政院衛生署再評估該類藥品之風險與臨床效益後，含該

成份藥品仿單應加刊急性近視與續發性隅角閉鎖型青光

眼。Hydrochlorothiazide 是一種磺胺類藥物，會引起特異

體質反應，導致急性短暫近視或急性隅角閉鎖型青光眼，

症狀包括急遽的視力下降或眼部疼痛，通常發生在開始用

藥數小時至一週內。急性隅角閉鎖型青光眼若未加以治

療，可能導致視力永久喪失，主要治療方式為儘快停止使

用此藥。102.04.29 

Cardiovascular 

Tolvaptan 

(Samsca®) 

美國 FDA 發布有關含 tolvaptan 成分藥品可能會引起肝臟

傷害，發生導致肝臟移植、甚至死亡之風險。因此 Samsca® 

(tolvaptan)不應服用超過 30天，且有潛在性肝臟疾病的病

人不應服用。102.05.02 

藥物警訊藥物警訊藥物警訊藥物警訊    10112-10205 衛生署公佈用藥安全警訊衛生署公佈用藥安全警訊衛生署公佈用藥安全警訊衛生署公佈用藥安全警訊 
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Endocrine and 

Metabolic 
Cyproterone & 

Ethinyloestradiol           

(Diane-35®) 

法國衛生單位發布含 cyproterone與 ethinyloestradiol複方

成分藥品之用藥安全警訊，說明因過去 25年疑有 4起使用

該藥品發生血栓導致死亡之通報個案，且目前已有其他替

代藥品，因此決定要求停止販售該藥品。102.02.01 

Hematological 

Agents 

Cilostazol (Pletaal®) 

歐盟藥物安全委員會 (CHMP)經評估後建議應注意含

cilostazol 成分藥品可能引起心臟或嚴重出血方面之不良

反應，並說明該成分藥品僅使用於特定病人族群時，其臨

床效益才會大於其風險。此藥應限用於間歇性跛足病人在

改變生活型態後；不應用於有嚴重心律過快之心律不整、

不穩定心絞痛、心臟病發作、或曾做過心臟繞道手術，或

同時併服兩種以上抗血小板或抗凝血藥品之病人。 

102.03.27 

Immunological 

Agents 

Thalidomide 

(Thado®) 

加拿大衛生部 Health Canada 提醒醫療人員有關含

thalidomide成分藥品可能會引起動脈栓塞之風險。曾有病

患使用 thalidomide藥品發生動脈栓塞之通報案件，例如心

肌梗塞、腦血管意外和暫時性缺血性發作等，且特別容易

發生在治療的前 5 個月內，有時甚至有致命的危險。

102.05.06 

Ezetimibe & 

Simvastatin 

(Vytorin®) 

英國 MHRA 回顧 simvastatin 成分藥品相關文獻，發現使

用高劑量之 simvastatin（每日大於 20 mg）與含 amlodipine

及 diltiazem成分藥品併用時，會些微增加肌肉相關副作用

之風險，故建議該等藥品併用時，simvastatin每日最大劑

量不可超過 20 mg。101.11.22 

Metabolic & 

Nutrient Agents 

Strontium ranelate 

(PROTOS®) 

歐盟 EMA發布，依據相關研究發現 strontium ranelate比

起安慰劑有較高引起心臟發作之風險，但並未增加死亡率

風險。因此，建議該藥品僅限用於治療患有嚴重骨質疏鬆

症且具有高骨折風險之停經後婦女或男性；此外，當病人

有心臟或循環系統問題時，應限制使用，以減低心臟風險。

102.05.02 

Zolpidem 

(Zodenox®) 

美國 FDA 發布有關含 zolpidem 成分治療失眠藥品之用藥

安全資訊，說明該藥品睡前使用後，次日早晨可能出現注

意力不集中之風險，應避免從事需要注意力之活動，例如

開車、操作機械等工作，而且女性的風險高於男性。

102.01.11 

Psychiatry 

Valproate 

(Depakine®) 

美國FDA發布將valproate相關成分抗癲癇藥品用於預防懷

孕婦女之偏頭痛列為禁忌。根據NEAD試驗，在母親孕期

暴露於valproate相關成分藥品的孩童，相較於母體暴露於

其他抗癲癇藥品的孩童，6歲時有較低的智商(IQ scores)。

美國FDA將該類成分藥品用於偏頭痛的孕婦用藥安全級數

從〝D〞級提升為〝X〞級，但用於治療癲癇及躁鬱症躁期

的孕婦用藥安全級數仍維持〝D〞級。102.05.07 
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前言前言前言前言    

時至夏日，減肥又成為民眾關注的焦點。「防

風通聖散」是市面上常見，利用廣告暗示讓民眾

聯想有減肥效果的傳統方劑之一。目前法令規定

下，「濃縮中藥」劑型的防風通聖散屬於處方藥，

由醫師處方，藥師調劑交付使用；但「傳統散劑」

劑型則非屬處方藥，不需醫師處方即可在藥局購

買取得，因此加強專業醫療人員對於防風通聖散

的了解，對於面對民眾減肥需求的用藥諮詢時更

顯重要。 

 

防風通聖散簡介防風通聖散簡介防風通聖散簡介防風通聖散簡介 

防風通聖散出典於「宣明論方」，，，，方劑學分

類屬表裏雙解劑。組成為防風、荊芥、連翹、麻

黃、薄荷、川芎、當歸、炒白芍、白朮、山梔子、

大黃、芒硝、黃芩、石膏、桔梗、甘草、滑石。

功效為疏風解表，瀉熱通便。主治表裡三焦俱實、

小便短赤、大便秘結、瘡瘍腫毒。 

方中防風、麻黃、荊芥、薄荷、味辛疏風解

表；大黃、芒硝性寒瀉熱通便瀉下；桔梗、梔子、

連翹、石膏、黃芩瀉火利濕；當歸、芍藥、川芎

活血祛風；配伍白朮、甘草，既可健脾燥濕，又

可和中調和諸藥，如此配合從而達到解表通裏，

疏風清熱之效。 

 

中醫談肥胖中醫談肥胖中醫談肥胖中醫談肥胖 

何謂肥胖？行政院衛生署公佈國人最新肥胖

定義 BMI超過 27或男性腰圍超過 90公分，女性

腰圍超過 80 公分，即可稱為肥胖。中醫對肥胖

症則因病因較複雜，臨床辨證並無統一。從中醫

的觀點來看肥胖，其原因可分為外因及內因兩

種。外因是由飲食過量、運動過少等因造成；內

因其中之一為脾胃功能失調。中醫認為「脾」主

肌肉，能轉運食物中的營養及消化，以滋養全身，

若功能失調則身體運化功能失常，而易變成痰濕

（脂肪）積存於肌膚之中，形成肥胖。故中醫治

療肥胖常以健運脾氣、燥濕化痰為主，並針對不

同體質，找到最適合個人的方法，配合循序漸進

並持之以恆的方式進行。 

防風通聖散於肥胖症應用探討防風通聖散於肥胖症應用探討防風通聖散於肥胖症應用探討防風通聖散於肥胖症應用探討 

防風通聖散其效能為「解表通裏、疏風清

熱」，原來用於治療大便秘結、小便短赤、瘡瘍

腫毒等症狀，由於具有清熱瀉下的作用，目前臨

床上常用於胃熱濕阻型肥胖（症狀常見為大便秘

結，腹脹，食慾好卻仍常感到饑餓），但本方只

適合實證或熱證患者；若肥胖是屬於虛性或寒性

者（身體機能、代謝活動較衰退，抵抗力弱，常

有手腳常冰冷，臉色蒼白、貧血、倦怠乏力、腹

瀉等症狀）則不適用。長期使用則可能會因本方

的清瀉作用使虛寒症狀更加嚴重。 

 

結語結語結語結語 

減肥並非單靠藥物就能完成，應同時仰賴飲

食控制與運動配合調整。市面上販售的非處方藥

「防風通聖散」雖未直接標明減肥功效，但在藥

物廣告上常誘導民眾產生減肥聯想。因不需處方

即可取得，且多數民眾有中藥溫和不傷身的迷

思，易增加不當用藥的風險。就藥師的職責而言，

應提供適當的用藥資訊，對於有減肥需要的民

眾，建議須經中醫師辨證後用藥，以確保用藥安

全及健康。 

 

參考資料參考資料參考資料參考資料 

1. 陳金偉：夏日減肥中藥組方。家庭中醫藥 08 

期，2009：48-49 

2. 邱秀麗：中藥方劑常用圖典。三采文化出版公 

司，2006：144-145 

3. 王果：中醫藥治療肥胖的研究近況。中國中醫 

藥現代遠程教育 74期，2009：93-95 
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彭家凱彭家凱彭家凱彭家凱    藥師藥師藥師藥師    
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Q:院內含水楊酸的外用藥膏院內含水楊酸的外用藥膏院內含水楊酸的外用藥膏院內含水楊酸的外用藥膏? 

A:本院內含水楊酸的外用藥膏有兩種：(1) SS Oint 10 gm/tube (Salic, Salicylic Acid)，(2) Pasca Gel 10 

gm/tube (Tolnaftate & Methyl Salicylate)。 

 

Q:院內院內院內院內 Unasyn是鉀鹽還是鈉鹽是鉀鹽還是鈉鹽是鉀鹽還是鈉鹽是鉀鹽還是鈉鹽? 

A:本院的 Unasyn商品名為 Subacillin，其中 Ampicillin and Sulbactam成分都是鈉鹽。 

 

Q:本院目前的本院目前的本院目前的本院目前的 Velcade是為是為是為是為 IV form還是還是還是還是 SC form? 

A:目前的 Velcade是新品項，廠商已申請加註適應症，可以 IV或 SC，由醫師選擇開立，化療室即可

依醫師開立調配。 
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