
 
開顱手術前後注意須知 

●前言 
隨著科技進步，許多醫療器材與技術隨之改變，使得神經外科手術在過程中的損傷

減至最低。 
 

●手術前處置 
 
1. 依病情需要執行相關診斷性檢查，例
如：電腦斷層、核磁共振等。 

 3. 於手術室內執行頭部手術皮膚準備-剃
頭髮，依病灶部位或全部頭髮剃除。 

2. 手術前即會依醫囑開始使用抗痙攣
劑，以減少手術後產生抽搐發作，另
外需使用消毒液清洗頭髮。 

 4. 手術前須禁食 6-8小時。 

 
●手術後注意事項 
1. 手術會造成腦部水腫，最易發生在術後 24~36小時。 

2. 術後醫護人員會觀察意識狀況、生命徵象、瞳孔對光之反射，以及運動功能。 
3. 保持頸部平直，避免頭部過度扭轉、屈曲。 
4. 監測傷口狀況，有紅腫熱痛情形，立即通知護理人員。 

5. 避免用力咳嗽、擤鼻涕、打噴涕。 
6. 依醫囑使用抗痙攣及消炎藥物，以避免抽搐及預防術後合併症。有些抗抽搐的藥可能
產生過敏，需注意皮膚是否出現發紅、紅疹、癢之現象。 

7. 須避免強烈的聲音、燈光的刺激及預防便秘勿用力解便，以免顱內壓上升。 
8. 進行復健運動時須避免過度閉氣用力。 
9. 病人意識不清時，需每 1-2 小時給予翻身，避免皮膚破損。 

10. 術後取下頭顱骨處勿壓。 
 
●居家護理 
 
1. 定時服藥及定期返診。 
2. 神經系統手術後因病況需一段長時間復健，方能恢復到
最佳狀況，須家屬及病人配合。 

3. 如顱骨取下，請做保護，如外出活動應戴較硬的帽子，
以保護無頭顱骨覆蓋之腦組織。 

4. 應保持環境安靜舒適，以減輕聲音對病人造成的刺激。 
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